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Overgripande mal:

Studenten kommer efter avslutad kurs ha 6vergripande kunskap om epidemiologi, prevention och
behandling av tobaksbruk. Utifran ett halso- och sjukvardsperspektiv kommer studenten sjalvstandigt
kunna utfora kvalificerad tobaksavvanjning paindivid och gruppniva Vidare ingdr att tillagnasig
kunskap och strategier som kan anvandas som en integrerad del i tobaksuppdraget pa den egna

arbetsplatsen.

Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna

® redogorafor tobaksbrukets epidemiologi samt Gvergripande tobakskunskap
* redogorafor tobaksberoendets uppkomst och mekanismer respektive dess skadeverkningar for
individen och andra manniskor samt evidensbaserade avvanjningsmetoder

Sidalav3



Kurskod: 9H1059
* redogora for evidensbaserade tobaksforebyggande atgarder och lagar, riktlinjer och férordningar i
Region Stockholm och nationel It

Fardighet och forméaga
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna

* sokainformation och vérdera vetenskaplig litteratur inom tobaksomradet samt tillampa och
formedla kunskapen till patient eller kollega

* tillampa metoder for kartlaggning av tobaksbruk samt metoder for uppféljning och utvardering av
insatser

¢ planera och utfora evidensbaserad och individanpassad tobaksavvanjning

Vérderingsférmaga och for hallningssétt
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna

* reflektera 6ver folkhdsoproblem, inklusive jamlikhet i hélsa, relaterade till tobak samt tobakens
paverkan pa social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet
* reflektera Gver etiska fragestaliningar i hadsoframjande och tobakspreventivt arbete

| nnehall

Oversiktligt tas foljande omréden upp med fokus pa tobakskunskap:

Epidemiologi, folkhad sa och samhéllsekonomiska konsekvenser av tobaksbruk.
Globala och etiska tobaksaspekter (jamlik halsa och véard, tobaksindustrin, FN:s hdllbarhetsmal)
Evidenshaserade tobakspreventiva atgarder i samhallet

Lagar och forordningar, riktlinjer, tobakskonventionen

Kunskap om tobaksprodukter och dess paverkan av hélsan inkl. passiv rokning
Nikotinberoende, abstinenssymtom, |ékemedel sbehandling

Metoder for tobaksavvanjning individuellt och i grupp samt aterfall sprevention
Samtalsmetodik, beteendeforandring, KBT-strategier

Pedagogiska forhalIningssétt i patientutbildning/kollegialt |arande

Stod till grupper med sérskilda behov, kulturell bakgrund, socioekonomisk status
Praktisk tobaksavvéanjning

Kvalitetssdkring, uppfoljning och utvardering av insatser

Organisation och strategiskt arbete pa arbetsplatsen. Utvecklingsansvar

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt léarande. De arbetsformer som anvands &r:
Forelasningar, seminarier och gruppaktiviteter.

Praktiska 6vningar med aterkoppling.

Praktisk tobaksavvanjning med minst tre patienter pa egna arbetsplatsen med efterfoljande handledning i
grupp.

Individuella hemuppgifter

Obligatorisk narvaro pa samtliga schemal agda forel asningar/seminarier och gruppaktiviteter. Vid
franvaro gors en 6verenskommelse mellan kursdeltagare och kursansvarig angaende kompl ettering.

Examination

Sida2 av 3



Kurskod: 9H1059

Utvérdering och dterkoppling pa studentens skriftliga och muntliga uppgifter sker kontinuerligt
(formativt) under kursens gang. Summativ examination sker i slutet av kursen genom skriftlig
individuell hemtentamen. For godkand kurs gors en samlad beddmning dar forutsattningen ar att
studenten har deltagit aktivt i och genomfort alla delmoment samt uppnadd godkant i den skriftliga
individuella hemtentamen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Det tillkommer litteratur i form av vetenskapliga artiklar och andra publikationer under kursens gang

Holm Ivarsson, Barbro; Hjalmarson, Agneta; Pantzar, Margareta
Stodja patienter att sluta réka och snusa : radgivning om tobak och avvanjning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 304 s.
ISBN:978-91-44-08239-4 LIBRIS-1D:13434334
SOk i biblioteket

Nationéllariktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor : stod for
styrning och ledning

[Stockholm] : Socialstyrelsen, 2018 - 79 sidor
ISBN:9789175554709 LIBRIS-ID:t36r5xrjrgxnfrgh
URL.: Fritt tillganglig via Socialstyrel sens webbplats
SOk i biblioteket

DropeJ et al

The Tobacco Atlas

The Tobacco Atlas. Atlanta: American Cancer Society and Vital Strategies.
https://files.tobaccoatl as.org/wpcontent/upl oads/2018/03/TobaccoAtlas_6thEdition L oRes.pdf, 2018
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/levnadsvanor
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

