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Hostterminen 2019

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom hélso- och sukvard.
Alternativt en lararexamen med inriktning idrott eller kandidat- eller yrkesexamen inom
hél sopedagogik. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget

godkand/E.

Mal

Kursens dvergripande syfte &r att stimuleratill ett reflekterande och vetenskapligt forhallningssétt till
yogatraning som kompletterande behandling vid olika sjukdomstillstand, samt erhdlla kunskaper
och fardigheter i att instruera och leda grupper i yogatraning. Efter genomgangen kurs ska deltagare

kunna:

® Forklarafysiologiska effekter och mentala verkningsmekanismer vid yogatréning
® Tillampa och redogora for den evidens som finns kopplad till yogatraning avseende 6vningsval,
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Kurskod: 9H1061
dosering och dess effekt pa fysisk och mental hdlsa och funktion vid olika sjukdomstillstand
* Motiveraoch forklara, baserat patillganglig evidens, val av yogadvningar vid olika
sjukdomstillstand
¢ Sjdva kunna utarbeta yogatraningsprogram, instruera och leda yogatraning vid olika
sjukdomstillstand
* Védjaut och tillampa adekvata utvarderingsmetoder i samband med yogatréaning

| nnehall

Kursen innehéller:

Grundlaggande teori och filosofi avseende yoga

Centrala begrepp inom yoga

Fysiologi kopplat till yogatraning

Specifika effekter av olika yogadvningar - kroppspositionens roll for aktivering av nervsystemet,
det endokrina systemet och immunsystemet (baserat patillganglig evidens)

Egen kroppskannedom kopplat till yogatraning

Olika metoder for att kunnainstruera och leda en grupp

Anvéndning av olika yogahja pmedel

Tilldmpning av olika yogapositioner och delar av yogaprogram

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att deltagare aktivt tar ansvar for sitt |1&rande. De arbetsformer som anvands

ar forelasningar, demonstrationer, 6vningar, savstudier och peer-larande/review. Larandeaktiviteterna
genomfors @aven via webbaserad |arplattform.

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas
igen. Innan deltagaren deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet
med kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

® Skriftlig tentamen
® Examinationi att instruera och leda ett yogaprogram i grupp

Obligatoriska moment fér godkénd kurs ar:

Deltagande i/inlamning av individuella studieuppgifter och grupparbeten samt ett aktivt deltagande i
seminarier.

For att uppna betyget G pa hel kurs kravs G pa de individuella examinationerna, samt uppfyllande av
obligatoriska moment.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur _
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The principlesand practice of yoga in health care
Khalsa, SBS, Cohen, L; McCall, T; Telles, S
Handspring publishing Edinburgh, 2016

Satyananda Saraswati; Leon, Kristina

Asana, pranayama, mudra, bandha

Johanneshov : MTM, 2017 - 1 CD-R
LIBRIS-1D:20895605

Papp, Marian E.

Hatha yogic exer cisesfor physical function in healthy individuals and patients with obstructive
respiratory disorders

Stockholm : Karolinska Institutet, 2017 - 1 PDF-fil (93 s.
LIBRIS-1D:20044995

URL: Online

Forutom rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella vetenskapliga artiklar, samt delar ur
vetenskapliga rapporter.
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