Kursplan for

Backenbottenhalsa, 4.5 hp

Pelvic floor health, 4.5 credits

Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2019.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HT19,HT20,VT24
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Niva
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Sarskild behorighet

Karolinska
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9H1063

Béackenbottenhélsa

4.5 hp

Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Sjukgymnastik, Fysioterapi

AV - Avancerad niva

Godkand, underkénd

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Utbildningsnamnden NV S
2019-05-28

Hostterminen 2019

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- €ller yrkesexamen inom halso- och sjukvard.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande syfte &r att deltagaren, utifran ett vetenskapligt arbetssétt, ska utveckla fordjupad
kompetens géllande prevention och bedémning vid gynekologiska, obstetriska och urologiska

sjukdomar och tillstand.

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

¢ forklara backenbottens anatomi och funktion sa som den relaterar till kringliggande strukturer
samt anpassa anamnes och kommunikation utifran etiska, kulturella, 8ldersrelaterade och

konsneutral a aspekter

® kannatill adekvata bedomningsmetoder avseende dysfunktioner och smértai backenbotten

® kannatill evidensbaserade principer for tréning och rehabilitering utifran gynekologiska,
obstetriska och urologiska tillstand

* kontrastera kunskap om eget och andra professioners kompetensomrade i samverkan kring
patienter med backenbottendysfunktion
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Kurskod: 9H1063

| nnehall

Kursen behandlar:

* Anatomi, fysiologi och funktion som omfattar béckenets organ, skelettstrukturer, muskulatur,
ligament och fascia

® Gynekologiska, obstetriska och urologiska dysfunktioner inkluderande smérta och sexuella
problem och dess forklaringsmodel ler

® Beddmning, utvardering och rehabilitering av backenbotten

® Riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet som prevention och behandling vid
gynekologiska, obstetriska och urologiska tillstand

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att deltagaren aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands ar
forel&sningar, praktiska dvningar, diskussioner, gavstudier samt arbete i grupp. Mellan kursméten sker
individuellt- och grupparbete i en webbaserad larplattform.

Obligatoriska utbildningsinslag:

* deltagande pakurstraffar
® studieuppgifter

Examinator beddmer om och i safall hur franvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan deltagaren medverkat i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet
med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Individuell skriftlig rapport
Individuellt skriftligt test

Betygsskaa: G/U
For att uppna betyget G pa hel kurs krévs G paden individuella examinationen, individuella skriftliga
testet samt uppfyllande av obligatoriska utbildningsinslag.

Litteratur och 6vriga laromedel

Gynekologi
Janson, Per Olof; Landgren, Britt-Marie
2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 376 s.

ISBN:9789144092591 LIBRIS-1D:17350451

SOk i biblioteket

Fridén, Cecilia; Nordgren, Birgitta; Ahlund, Susanne
Graviditet, hdlsa och traning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 144 s.

ISBN:9789144073422 LIBRIS1D:12315611
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Ur oter api
Hellstrém, Anna-Lena; Lindehall, Birgitta

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 240 s.

ISBN:91-44-01378-7 LIBRIS-1D:10126979

URL: Omslagshild

Senaste version av kurdlitteraturen kommer anvandasi kursen
SOk i biblioteket

Hagberg, Henrik

Obstetrik

Marsal, Karel; Westgren, Magnus

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 715 s.

ISBN:9789144095707 (inb.) LIBRIS-ID:16249815
SOk i biblioteket

Kurskod: 9H1063

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter, elektroniska hjé pmedel samt arbetsmaterial

tillkommer.
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