Kursplan for

Gruppbehandling - gruppens potential som
larande och lakande milj6 med fokus pa
grupprocesser och gruppdynamik, 30 hp

Group treatment - its potential for learning and healing with a focus on group processes and group
dynamics, 30 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2021.
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Hostterminen 2021

Minst 180 hp inom vilket det skainga en kandidat- eller yrkesexamen i ett manniskovardande yrke.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |&gst betyget godkand/E.

Mal

Syftet med kursen &r att kursdeltagarna utvecklar kunskap och forstael se for gruppers
utvecklingsprocesser, |edarskapets betydel se och tillampningar i

gruppbehandling/gruppsykoterapi. Detta innefattar att kunna planera, genomfora och utvérdera
gruppbehandling/gruppsykoterapi samt att reflektera éver hur det egna ledarskapet paverkar gruppens

process och utveckling.

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

* redogora for omradets vetenskapliga grund och ha kéannedom om aktuellt forsknings- och

utvecklingsarbete

* jdentifieraoch forklara gruppers utvecklingsprocesser och motivera for hur ledarskapet paverkas
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och kan utformas under olika grupptillstand

redogdra for hindrande och underlé&ttande faktorer for kommunikation och interaktion samt
forutsattningar for sasmarbetsalliansi gruppen

tillampa specifika gruppterapeutiska faktorer med utgangspunkt i befintlig evidens och beprévad
erfarenhet

planera for och genomfora gruppbehandling/gruppsykoterapi pa ett sddant sétt att gruppens
potential som larande och |8kande miljo tastillvara

formulera ett fokus som lampar sig att arbeta med inom ramen for
gruppbehandling/gruppsykoterapi

genomfora forberedande intervjuer, gora adekvat beddmning av patientens behov och lamplighet
samt informera gruppdeltagarna om vad gruppbehandling/gruppsykoterapi innebar

dokumentera, analysera och teoretiskt forankra gruppens betydelse for gruppdeltagarnas
utveckling

samverka med vardorganisationer sa att forutséttningar for gruppbehandling/gruppsykoterapi kan
skapas

intaen kritisk hallning till sitt eget arbete och reflektera 6ver eget |arande, majligheter och
begransningar i behandlings/terapisituationen samt behov av fortldpande utveckla sin kompetens.

| nnehall

Kursen & indelad i tvA moment.

Teori och metod i gruppbehandling och gruppsykoterapi, 15.0 hp

Betygsskala: GU

Gruppens betydelse i ménniskans liv, dess egenskaper och processer
Evolutions- och social psykol ogiska perspektiv pa gruppdynamik
Grupp och organisation utifran systemteori och gruppanalys
Gruppdynamik och grupprocesser, gruppens olika utvecklingsfaser
Gruppterapeutiska och gruppspecifika faktorer

Kommunikation och interaktion, destruktiva grupprocesser

Genus och kulturella aspekters paverkan pa gruppdynamik
Gransdragning mellan psykoedukation i grupp och gruppsykoterapi
Rollteori och ledarskap, en introduktion

Aktuell forskning om gruppbehandling, metoder for kvalitetssakring och kliniska
utvarderingsinstrument

Rollen som gruppledar e/gruppsykoter apeut, 15.0 hp

Betygsskala: GU

Rollteori och ledarskap, fordjupning

Urval och gruppsammansattning samt genomférande av férberedande intervjuer
Gruppsammanhallning och terapeutisk alliansi gruppen

Handledning pa att leda gruppbehandling/gruppsykoterapi

Deltagande i reflektionsgrupp

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att kursdeltagaren aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &
forelasningar, seminarier, litteraturstudier, gruppdiskussioner och praktiska/upplevel sebaserade
ovningar. Kollegial feedback/per-review tillampasi fleramoment.
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Déarutover ska kursdeltagarnainom ramen av kursen genomfora en gruppbehandling eller
grupppsykoterapi som bor omfatta 14-20 tillfallen. Den ska genomforas pa kursdeltagarens ordinarie
arbetsplats. Handledning pa ovannamnd gruppbehandling eller gruppsykoterapi sker i mindre grupper
om 3-5 deltagare. Ytterligare ett inslag i kursen &r deltagande i reflektionsgrupp déar deltagarna ges
tillfélle att reflektera Gver utbildningsgruppens processer i sin helhet, liksom sin egen del | dessa.
Reflektion tillsammans med andra bidrar till fordjupning av kursens innehdll.

Obligatoriska utbildningsinsag:

Néarvaro vid schemalagda férel &sningar/seminarier

Aktivt deltagande i handlednings- och reflektionsgrupp
Aktiv deltagande i praktiska/upplevel sebaserade Gvningar
Inlamning av skriftliga uppgifter

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan deltagaren medverkat i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet
med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att kursdeltagarnainte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Moment 1 Teori och metod i gruppbehandling/gruppsykoterapi, 15 hp

® Skriftligt fordjupningsarbete som belyser ett centralt temai kursen och genomférsi grupper om
2-3 deltagare. Arbetet redogors och forsvaras vid ett muntligt seminarium.
* [ edaett litteraturseminarium som utgar ifran kurslitteraturen och genomfors parvis.

Moment 2 Rollen som gruppledare/gruppsykoterapeut, 15 hp

* Bedomning av kunskaper, fardigheter och forhallningssétt sker fortlopande i samband med
handledning pa genomforande av gruppbehandling/gruppsykoterapi. Sarskild vikt 1aggs vid att
kunna integrera kunskaper, fardigheter och forhallningssatt samt att kunna ta emot handledning
och reflektera dver handledningsprocessen.

® Individuell skriftlig rapport av den genomforda gruppbehandling eller gruppsykoterapi och
av handledningsprocessen. Vikt 1aggs vid teoretisk forankring i kursens litteratur och reflektioner
kring eget larande.

Antalet examinationstillféllen regleras enligt avtal.
Over gangsbestammel ser
Overgangsbestammel ser regleras enligt avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

AGAZARIAN, YYONNE M.. GANTT

SYSTEMS-CENTERED TRAINING : an iélidgtggt\/eg guidefor applying a theory of living human
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systems.
[S.].] : ROUTLEDGE, 2020 - 1 volume
ISBN:036764925X LIBRIS-ID:r4jbg53gp19dzizk
SOk i biblioteket
Brown, Nina W. (old Dominion University
Psychoeducational groups - process and practice

Taylor & Francis Ltd, 2018 - 314 sidor

ISBN:9781138049390 LIBRIS-ID:pzz4Anwnhmmv7h64j

SOk i biblioteket

Craig D. Parks; Giorgio A. Tasca

The psychology of groups: Theinter section of social psychology and psychotherapy resear ch
American Psychological Association, 2021

LIBRIS-ID:n1xhjm5wlI5122t1v

Finns aven som bok (print) ISBN 9781433831805

Sandahl, Christer

Why group therapy worksand how to do it : a guide for health and social care professionals

2021
LIBRISID:71zx37965m5rh617
Finns &ven som bok (print) |SBN 9780367439682

Referendlitteratur/rekommender ad litter atur

Below, Camilla von

Anknytning i psykoter api

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & kultur, [2020] - 336 sidor
ISBN:9789127826892 LIBRIS-1D:81zx689n6f5g8cx0

Finns &ven som elektronisk resurs LIBRIS1D:4h3r274d2275
SOk i biblioteket

Bieling, Peter J.; McCabe, Randi E.; Antony, Martin M.
Cognitive-behavioral therapy in groups

New York : Guilford Press, 2006 - xii, 452 s.
ISBN:1-59385-325-4 LIBRIS-ID:10512738

URL: Lank

SOk i biblioteket

Paul L. Hewitt; Samuel F. Mikail; Giorgio A. Tasca
Group psychodynamic-inter per sonal psychotherapy

American Psychological Association, 2021
LIBRIS-ID:g30klqvagnkgll9gg
Finns &ven som bok (print) |SBN 9781433833618

Lorentzen, Steinar
Group Analytic Psychotherapy : Working with affective, anxiety and per sonality disorders

Taylor & Francis,
LIBRIS-ID:14897441
Finns aven som bok (print) |SBN: 9780415831482
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Lorentzen, Steinar
Fokusert gruppeanalytisk psykoterapi : en integragon av klinisk erfaring og for skning
1. utgave : Odlo : Gyldendal, [2020] - 264 sider
ISBN:9788205503793 LIBRIS-ID:8mit7tc76c7w747b
URL: Lank
SOk i biblioteket
Schlapobersky, John R.
From the couch to thecircle : group-analytic psychotherapy in progress

2016

LIBRIS-1D:22493057

Finns &ven som bok (print) |SBN 9780415672207

Sochting, Ingrid.

Cognitive Behavioral Group Therapy Challenges and Opportunities

uuuu-uuuu
LIBRIS-ID:17120097
Finns aven som bok (print) ISBN 9781118510346

Widlund, Inge
Den analytiska gruppen : gruppanalysi teori och praktik

1. e-boksutg. : Stockholm : Natur och kultur :b [eLib [distributor]], 2003
ISBN:91-27-09421-9 (korr.)z 91-27-09421-0 LIBRIS-1D:9529419

URL: http://www.elib.se/library/ebook_detail.asp?d=9127094210&id_type=ISBN&lib=Lz Omslag och
forlagets beskrivning

Finns aven som bok (print). 1SBN:978-91-633-0250-3 LIBRIS1D:10417153
SOk i biblioteket

Yalom, Irvin D.; Leszcz, Molyn

Thetheory and practice of group psychotherapy

Sixth edition : New York : Basic Books, 2021 - 1 volume

ISBN:9781541617575 LIBRIS-ID:cgd4xcdrk9fm8489n
SOk i biblioteket
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