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Sarskild behorighet

L egitimerad sjukskoterska eller distriktsskoterska som har gétt Diabetes i priméarvarden (7,5hp) eller
motsvarande och har arbetat med personer med typ 2 diabetesi primarvarden for minst 1 & och minst
20% av tjansten. Intyget fran verksamhetschefen &r ett krav.

Mal

L arandemal
Kunskap och forstaelse
Efter godkand i kursen ska deltagarna kunna:

® beskriva och resonera om levnadsvanor och dess betydel se vid prediabetes och diabetes
® forklaraolika behandlingsalternativ till personer med typ 2 diabetes
* redogora for diabeteskomplikationer och férbyggande atgarder

Fardighet och formaga
Efter godkand i kursen ska deltagarna kunna:

® argumenterafor olika behandlingsformer vid diabetes
® planera och implementera omvardnadsplan for personer med typ 2 diabetes och komplikationer.
* tillampa vuxenpedagogiken och applicera kunskapernai patientutbildning, saval individuellt som i
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grupp .
® tillampa ett personcentrerat férhallningssétt i motet med personer med typ 2 diabetes
* Stddja personer med typ 2 diabetesi anvandning av digitala verktyg for egenvard.

Varderingsfor maga och for hallningssatt
Efter godkand i kursen ska deltagarna kunna:

* reflektera 6ver personcentrerat forhallningssétt och dess paverkan pa egenvard hos personer med
typ 2 diabetes

* reflektera bver psykosociala och kulturella aspekter hos personer med typ 2 diabetes, och dess
paverkan paegenvard

| nnehall

Foljande omraden tas upp mer ingdende med fokus pa diabetesi priméarvard:

® Behandlingsmdl, behandlingsformer och behandlingsprinciper vid typ 2 diabetes

* Motet med personer med diabetesi varden (individuellt och grupper), pedagogik, egenvard och
beteendeforandring

Psykosociala aspekter

Personcentrerat forhallningsatt, kommunikation och samtal steknik

Séllsynta diabetesrel aterade komplikationer, forebyggande, utredning, och behandling
Hjartkarl- och strokekomplikationer vid diabetes

Att levamed diabeteskomplikationer: Stod i vardagen for personer med diabeteskomplikationer.
Prediabetes: Screening, behandling och uppfdljning

E-hélsa, ny teknik for egenvard vid diabetes.

Anhorigatill personer med typ 2 diabetesi primarvarden

Graviditetsdiabetes

Arbetsfor mer

Forelésningar, demonstrationer, praktiska dvningar i mindre grupp, patientfallsdiskussion i grupp och
hemuppgifter.

Obligatorisk narvaro pa samtliga schemal agda f6rel asningar/seminarier och gruppaktiviteter.
Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen.
Innan deltagaren medverkat i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet
med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Examination

Examination sker kontinuerligt (formativt) under kursens gang i form av skriftliga och muntliga
uppgifter individuellt och i grupp, samt i form av en hemexamination som bygger pa att forvarvade
kunskaper anvands i egen klinisk verksamhet. Dessa arbeten diskuteras sedan i grupp sa att
examinationen blir en integrerad kunskapskontroll och inléarningssituation.

Summativ examination sker i slutet av kursen genom skriftligt individuel It prov med kortsvarsfragor.
Samtliga delmoment och skriftligt individuellt prov skall vara godkénda for att kursen som helhet ska
godkannas.

Antal examinationstillféllen regleras enligt avtal.
Over gangsbestammel ser
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Overgdngsbestammel ser regleras enligt avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststallda av Kommittén for utbildning pa grundniva och
avancerad nivavid Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteraturen

Karin Wikblad

Omvérdnad vid diabetes

Lund: Studentlitteratur; Stockholm: V ardforbundet, 2006 - 360 s.
| SBN:91-44-03539-X (Studentlitteratur) LIBRIS-1D:10071659

Rekommenderad litteratur

American Diabetes Association
Standards of Medical Carein Diabetes

American Diabetes Association, 2020
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