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Sar skild behorighet

L amplig hogskoleutbildning 120 hp inom omradet halsa, vard och omsorg.
Mal

Syfte

Kursens syfte &r att studenten skatillagna sig fordjupad kunskap om manliga reproduktiva och sexuella
funktioner och manlig sexualitet, inklusive utredning och behandling av de vanligaste andrologiska och
sexua medicinska problemen.

Léarandemadl: kunskaperna ar nivaindel ade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt
Millers pyramid (M1-M4).

Efter avdlutad kurs skall studenten

1. kunna redogora for olika teoretiska perspektiv pa den biologiske mannen och hans sexualitet, samt ha
tillagnat sig grundlaggande kunskaper i andrologi (SOLO 3).

2. kunna redogdra for grundl dggande androl ogiska fragestalIningar relaterade till sexuell hdlsa och
ohdlsa (SOLO 3).

3. kunnatillampa teoretiska och praktiska modeller och metoder for att méta mans sexuella fragor och
fragestallningar (SOLO 3).

4. kunnareflekterakring sitt eget perspektiv pa sexualitet och dess betydelse for sin yrkesutévning
(SOLO 3).
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Kursen presenterar biologiska, medicinska, psykologiska och sociokulturella perspektiv pa mannen och
dennes sexualitet. Kursen belyser temat utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv pa sexuell hdlsa och
ohdsa. Utifran studenternas professionella kliniska erfarenheter diskuteras androl ogiska fragestallningar
samt aktuella teoretiska och praktiska modeller for att bemdta och arbeta med sexuella fragor och
problem. Kursen belyser ocksa 6versiktligt sexuella fragestallningar hos individer med penis och pung i
gruppen med oklart fodel sekén och i gruppen medicinskt behandlad konsdysfori.

Kursen har sin utgangspunkt i det kliniska arbetet och kursinnehallet ger deltagarna forutsattningar att
tillagna sig grundldggande teoretiska kunskaper i andrologi samt att initiera och utveckla metoder for att
mota och arbeta med méans fragor om sexualitet och problem. Kursen innehdller ocksa undervisning i
grundlaggande Kklinisk undersokning av manliga genitalier inklusive bedémning av enklare patologiska
fynd.

Det andrologiska kunskapsféltet ligger som grund déar aven det psykologiska och kulturella perspektivet
kommer att belysas.

Kursen innehdller tre block: basal andrologi, sexologi och metodik. Den kommer att belysa bland annat
sexualfysiologi, olika sexuella funktionsstorningar, medicinering samt sexualiteten ur ett

livscykel perspektiv. Kunskaperna ska passain i befintliga verksamheter dar man moter patienter med
sexuella problem och frégor.

Efter avslutad kurs ska deltagaren:

- ha grundlaggande teoretiska kunskaper i andrologi.

- kunnatillampa teoretiska tankar och modeller i kliniskt arbete.

- uppvisa en grundlaggande forstael se och kunskap for samt kunna reflektera kring sitt eget perspektiv
pa sexualitet och dess betydelse for yrkesutévningen.

- praktiskt kunna anvanda verktyg i form av modeller och metoder for att mota méans sexuella fragor och
problem.

- redogora for vad olika sexuella symtom kan innebéra och uttrycka.

Arbetsformer

Kursen gér pa halvfart och & upplagd pa tva obligatoriska heldagar i manaden da hela gruppen tréffas
digitalt i samband med forelsningar och litteraturseminarier samt tillfallen med
patient/klientfallsdiskussion. Ibland arbetar hela gruppen gemensamt, vid andratillféllen i mindre
grupper.

Déaremellan arbetar studenten galvstandigt och/eller i grupp med instudering av litteratur och évriga
kursuppgifter i tid motsvarande halvtidsstudier.

Forel asningarna & pa svenska.

Kursen & webbaserad. Karolinska Institutets digitala larplattform "Canvas' nyttjas for interaktion med
kursledningen, for information om kursen och de moment som ingar, samt for att ge kursdeltagarna
mojlighet till kontakt och diskussion mellan varandra. Dessutom anvands larplattformen till att skickain
inldmningsuppgifter elektroniskt.

For att faut det mestaav varje kurstillfale bor kursdeltagarnainnan varje lartillfalle halast den
rekommenderade kurdlitteraturen. Vissa delar av kurdlitteraturen & mer inriktade till ett speciellt
kurstillfalle, andra delar av kurdlitteraturen relaterar till hela kursinnehdllet.

Examination

Examination sker bade muntligt och skriftligt, individuellt och i grupp. Examinationsarbetet bestar bland
annat av ett skriftligt PM dar studenten utifran en given uppgift ska belysa kliniska erfarenheter med
hjalp av egen reflektion samt baserat pa teoretiska modeller. Dessa arbeten diskuteras sedan i grupp s
att examinationen blir en integrerad kunskapskontroll och inlérningssituation.

Vid franvaro vid ndgot av kursens utbildningstillfallen kommer kompletteringsuppgifter att delas ut.
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Betygsskalan bestar av betygen Godkand eller Underkand.

Ovriga foreskrifter

Annan medverkande enhet: RFSU kliniken och ANOV A

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Andrologi
Arver, Sefan; Damber, Jan-Erik; Giwercman, Aleksander

Upplagal: Lund : Studentlitteratur AB, 2017 - 287 sidor
ISBN:9789144097299 LIBRIS-1D:20800412

Valda delar ca 200 sidor.

SOk i biblioteket

Praktisk sexualmedicin

Gahm, Elin

Upplagal: 2017 - 270 sidor
ISBN:9789144107776 LIBRIS1D:20122475
Valda delar, ca 100 sidor.

SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur tillkommer som &r knuten till respektive forelasningstillfélle.

Rekommenderad litteratur

Ekdahl, Johanna

Kurskod: 9H7002

Sexualitet och sexuella problem : beddmning och behandling enligt kognitiv beteendeter api

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2017] - 358 sidor
ISBN:9789144115375 LIBRIS1D:21518789

Valda delar ca 150 sidor.

SOk i biblioteket

Sexologi for psykologer och psykoter apeuter
Lindberg, Lennie

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2020] - 351 sidor
ISBN:9789144128696 LIBRIS-1D:gsrnéwagxdscsccq9
Valda delar ca 30 sidor.

SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Sexualitetsstudier
Plantin, Lars; Mansson, Sven-Axel
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 341 s.
ISBN:978-91-47-09678-7 (inb.) LIBRIS-1D:12478689
Utvalda sidor, ca 45 (1aggs ut som pdf pa Canvas)
SOk i biblioteket
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Danemalm Jagervall, C

Orgasmen for éandr as negativt men uteblivet g akulat ingen stor forlust: Tio man om
orgasmupplevelse och g akulationsbortfall efter radikal prostatektomi.

Gunnarsson, B; Bruggemann, J

2016 Ingar i:

L akartidningen.

Stockholm : Sveriges |&karforbund, 1965-

| SSN:0023-7205

URL.: http://www.lakartidningen.se
113 (2016) :3, s. 1470-1472

Laggs ut som pdf pa Canvas

HBTQ+ : psykologiska perspektiv och bemétande
Lundberg, Tove; Malmquist, Anna; Wurm, Matilda

Forsta utgavan : 2017 - 440 sidor
ISBN:9789127147430 LIBRIS1D:19873460
Valda delar ca 100 sidor.

SOk i biblioteket

Tiefer, Leonore.

Sex isnot a natural act and other essays

2. ed. : Boulder, Colo. : Westview Press, cop. 2004. - 304 s.

ISBN:0-8133-4185-X LIBRIS-1D:11384884

URL: Table of contents

Utvalda sidor ca 100

SOk i biblioteket

Bjorklund, Inger; Boman, Suzanna

Man utsatta for sexuella 6vergrepp : erfarenheter fran ett psykoterapeutiskt arbete
Stockholm : RFSU, 2016 - 48 s.

ISBN:9789185188543 LIBRIS-1D:20138091

Sok i biblioteket

Sandberg, L

Just feeling a naked body close to you: men, sexuality and intimacy in later life.
2013 Ingari:

Sexualities: studiesin culture and society

London : Sage, 1999-

ISSN:1461-7382 LIBRIS-1D:9860256
16 (2013) :3-4, s. 261-282
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