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Sarskild behorighet

Minst 120 hogskolepoang inom vilka det skainga en kandidat eller yrkesexamen samt erfarenhet fran
yrkesverksamhet inom barn-ungdomspsykiatrin (BUP) och/eller andra relevanta delar av hélso- och
sjukvarden, socialtjanst, habilitering, réttsvasende, elevhé sa, ungdomsmottagningar, skola och forskola,
behandlingsinstitutioner, frivilligorganisationer.

Mal
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

® |dentifierarisker for psykisk ohédlsavid olika potentiellt traumatiska handel ser (till exempel att
bevittna vald och exponering for: misshandel, sexuella 6vergrepp, vadtakt, mobbning, egen
alvarlig gukdom och funktionshinder, flyktingskap/krig, olyckor och naturkatastrofer).

® Forklara och peka ut forekomsten av posttraumatiskt stressyndrom och komplext posttraumati skt
stressyndrom i ett befolkningsperspektiv.

® |dentifiera och varderatraumarel aterade symtom och syndrom hos barn och ungdomar och dess
inverkan pa anknytningsrelationer och anknytningsmonster.

* |dentifieraviktiga riskfaktorer och motstandskraftsfaktorer vid potentiellt traumati ska handel ser

* Forklara och vérdera viktiga neurobiol ogiska aspekter och belastningseffekter pa den vaxande

Sidalav 4



Kurskod: 9K6023
hjérnan i samband med allvarlig psykisk traumatisering.
Reflektera 6ver aktuell forskning inom omréadet.
Sammanfatta och beskriva viktiga delar vid risk- och skyddsbedémning.
Sammanfatta och férklara hur det det interprofessionellateamet kan samverka.
Forklara hur och motivera for hur akuta interventioner genomfors med barn och ungdomar i olika
Adrar (psykologisk forsta hjap) samt TF-K BT (traumafokuserad kognitiv beteendeterapi), EMDR
(eye movement desensitization and reprocessing), CPP (child-parent psycotherapy), DBT
(dialektisk beteendeterapi)

| nnehall

Kursen behandlar:

Grundléggande traumatol ogi
Trauma och anknytning

Akuta interventioner och behandling
Flyktingskap och krigsupplevelser
Traumatisk forlust och sorg

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av forel&sningar och seminarier.

Examination

Individuell skriftlig tentamen bestdende av en fallbeskrivning, alternativt en litteraturdversikt, av ett
avgransat temaeller en fragestallning. Dessutom kravs aktivt deltagande vid kursens seminarier (dvs
att varaforberedd och inl&st samt att ha reflekterat Gver relevanta &mnen for att kunna bidradtill
diskussionerna).

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur
Owrigt

Dyregrov, Atle

Barn och trauma : en handbok for foraldrar och professionella vuxna
Nilsson, Bjorn

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 248 s.
ISBN:978-91-44-06041-5 LIBRIS-1D:12032993

SOk i biblioteket

Sexuella 6ver grepp mot flickor och pojkar

Svedin, Carl Goran; Banck, Lena

Lund : Studentlitteratur, 2002 - 300 s.
ISBN:91-44-01754-5 LIBRIS-1D:8422011
SOk i biblioteket

Ford, Julian D

Treating complex traumatic stressdisordersin children and adolescents : scientific foundations
and therapeutic models
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Kurskod: 9K6023

2013
LIBRIS-ID:15996917

Hedrenius, Sara; Johansson, Sara

Krisstod vid olyckor, katastrofer och svara handelser : att stérka manniskor s motstandskr aft
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 278 s.

ISBN:9789127135611 (inb.) LIBRIS-ID:14573426

SOk i biblioteket

Rapporter och vetenskapliga artiklar tillkommer och aterfinns i kursens dokument i pingpong

Rekommenderad litteratur

Wennerberg, Tor
Vi ar vararelationer : om anknytning, trauma och dissociation

1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 298 s.
ISBN:978-91-27-11817-1 LIBRIS-1D:11269050
SOk i biblioteket

Psykotraumatologi

Michel, Per-Olof; Otto, UIf; Nilsson, Doris; Bergh Johannesson, Kerstin; Lundin, Tom
2., [omarb. och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 234 s.
ISBN:9789144058849 LIBRIS-1D:11907422

SOk i biblioteket

Detta borde alla veta om sexuella 6ver grepp mot barn

[Ny utg.] : Stockholm : R&dda barnen, cop. 2014 - 26 s.
LIBRIS-ID:16754708

Vald i nararelationer - en folkhalsofraga : fordag for ett effektivare arbete : betdnkande
Stockholm : Fritze, 2014 - 413 s.
ISBN:9789138241394 LIBRIS-1D:16600754
URL.: Fritt tillgénglig via www.regeringen.se
SOk i biblioteket
Att vilja se, vilja veta och att vaga fraga : vagledning for att oka forutsattningarna att upptacka
valdsutsatthet
Stockholm : Socialstyrelsen, 2014 - 43 s.
ISBN:9789175552248 LIBRIS-1D:17392767
SOk i biblioteket
Janson, Saffan; Jernbro, Carolina; Langberg, Bodil
Kroppdlig bestraffning och annan krankning av barn i Sverige : en nationell kartlaggning 2011
Stockholm : Stiftelsen Allméanna barnhuset, 2011 - 136 s.
ISBN:978-91-86759-03-2 LIBRIS-ID:12566454
URL: Fritt tillganglig via Stiftel sen Allmanna barnhuset
SOk i biblioteket
Hultmann, Ole
Hur upptacker BUP vald i nararelationer? : forekomst och behandlares erfarenheter av att
identifiera valdet
Stockholm : Stiftelsen Allméanna barnhuset, 2013 - 30 s.
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Kurskod: 9K6023
[SBN:9789186759155 LIBRIS-ID:14671602
SOk i biblioteket

Riktlinjer till stod for bedomning och behandling 2015

[Ny utg.] : Stockholm : Barn- och ungdomspsykiatri, Stockholms |éns landsting, 2015 - 416 s.
ISBN:9789186981068 LIBRIS-1D:18724557
SOk i biblioteket

Broberg, Anders
Stad till barn som upplevt vald mot mamma : Preliminararesultat fran en nationell utvardering

Goteborg : Goteborgs universitet, Psykologiskainstitutionen, 2010 - 110 s.

ISBN:9789163380501 LIBRIS-1D:12098334

URL: Lank

SOk i biblioteket

Almgvist, Kjerstin

Stad till barn som upplevt att mamma utsatts for vald : erfarenheter fran en studie av barn som
deltagit i Bojens grupprogram : rapport fran for skningsprojektet Bojen - utvardering av
gruppverksamhet for barn som bevittnat vald mot mamma och deras mammor.

Stockholm : Stiftelsen Allméanna barnhuset, 2012 - 40 s.

LIBRIS-1D:13148755
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