Kursplan for

Barn och trauma, 7.5 hp

Children and trauma, 7.5 credits

Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2019.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
VT17,HTI19

Kurskod

Kursens bendamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréde

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet
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yrkesverksamhet inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och/eller andra relevanta delar av hél so- och
siukvarden, socialtjanst, habilitering, réttsvasende, elevha sa, ungdomsmottagningar, skola och forskola,
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behandlingsinstitutioner och frivilligorganisationer.

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att deltagaren efter avslutad kurs ska fa fordjupad kunskap kring barn och
unga som upplevt potentiellt traumatiserande handelser ur aspekterna att uppmarksamma forsta och

hjélpa.

Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

® identifierarisker for psykisk ohdlsavid olika potentiellt traumatiska héndel ser (till exempel att
bevittna vald och exponering for: misshandel, sexuella 6vergrepp, vadtakt, mobbning, egen

alvarlig sukdom och funktionshinder, flyktingskap/krig, olyckor och naturkatastrofer)

* forklara, identifiera samt beskriva forekomsten av posttraumatiskt stressyndrom och komplext
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Kurskod: 9K6023
posttraumatiskt stressyndrom i ett befolkningsperspektiv
¢ identifiera och varderatraumarel aterade symtom och syndrom hos barn och ungdomar och dess
inverkan pa anknytningsrelationer och anknytningsmonster
* identifierariskfaktorer och motstandskraftsfaktorer vid potentiellt traumatiska handel ser
* forklaraoch vardera neurobiologiska aspekter och belastningseffekter pa den vaxande hjarnan i
samband med allvarlig psykisk traumatisering
reflektera 6ver aktuell forskning inom omradet
sammanfatta och beskriva viktiga delar vid risk- och skyddsbedomning
sammanfatta och forklara hur det interprofessionella teamet kan samverka
forklara hur och motivera for hur akuta interventioner genomférs med barn och ungdomar i olika
Adrar (psykologisk forstahjap) samt TF-KBT (traumafokuserad kognitiv beteendeterapi), EMDR
(eye movement desensitization and reprocessing), CPP (child-parent psycotherapy) samt DBT
(dialektisk beteendeterapi)

| nnehall

Kursen behandlar:

grundléggande traumatol ogi

trauma och anknytning

akuta interventioner och behandling
flyktingskap och krigsupplevel ser
traumatisk forlust och sorg

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av forelsningar och seminarier.

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att deltagaren aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands och &r
obligatoriska &r arbetei grupp, aktivt deltagande vid seminarier och nérvaro vid samtliga schemal agda
grupptraffar.

Examinator beddmer om och i safall hur frénvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan deltagaren deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Examination

Examination sker i form av individuell skriftlig tentamen bestaende av en fallbeskrivning av ett
avgransat tema eller en fragestalIning. Dessutom krévs aktivt deltagande vid kursens seminarier (dvs
att varaforberedd och inl&st samt att ha reflekterat Gver relevanta &mnen for att kunna bidratill
diskussionerna).

Antalet examinationstillféllen reglerasi avtalet.
Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedléggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Overgangsbestammel ser reglerasi avtal.

Ovriga foreskrifter
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Kurskod: 9K6023

Kursutvéardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska Institutet.

Undervisning pa engelska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel
Rapporter och vetenskapliga artiklar tillkommer och aterfinnsi kursens larplattform
Kurdlitteratur

Rekommenderad litteratur

Ford, Julian D

Treating complex traumatic stress disordersin children and adolescents : scientific foundations
and therapeutic models

2013

LIBRIS-ID:15996917

Hedrenius, Sara; Johansson, Sara

Krisstod vid olyckor, katastrofer och svara handelser : att starka manniskors motstandskr aft
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 278 s.

ISBN:9789127135611 (inb.) LIBRIS-ID:14573426

SOk i biblioteket

Almgvit, Kjerstin; Norlén, Anna; Tingberg, Bjorn

Barn, unga och trauma : Att uppmarksamma, forsté och hjélpa

Natur & Kultur Akademisk, 2019 - 250 sidor

ISBN:9789127819061 LIBRIS-1D:5fn123jb3ns6mqg|

SOk i biblioteket

Rapporter och vetenskapliga artiklar tillkommer och aterfinns i kursens dokument i pingpong

Fordjupningslitteratur

Wennerberg, Tor
Vi & vararelationer : om anknytning, trauma och dissociation

1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 298 s.
ISBN:978-91-27-11817-1 LIBRIS-ID:11269050
SOk i biblioteket

Psykotraumatologi
Michel, Per-Olof; Otto, UIf; Nilsson, Doris; Bergh Johannesson, Kerstin; Lundin, Tom

2., [omarb. och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 234 s.
ISBN:9789144058849 LIBRIS-1D:11907422
SOk i biblioteket

Detta borde alla veta om sexuella 6ver grepp mot barn

[Ny utg.] : Stockholm : R&dda barnen, cop. 2014 - 26 s.
LIBRIS-ID:16754708

Vald i nararelationer - en folkhalsofraga : forslag for ett effektivare arbete : betankande
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Kurskod: 9K6023
Stockholm : Fritze, 2014 - 413 s.

ISBN:9789138241394 LIBRIS-ID:16600754

URL.: Fritt tillgénglig via www.regeringen.se

SOK i biblioteket

Att vilja se, vilja veta och att vaga fraga : vagledning for att oka forutsattningarna att upptacka
valdsutsatthet

Stockholm : Socialstyrelsen, 2014 - 43 s.

ISBN:9789175552248 LIBRIS1D:17392767

SOk i biblioteket

Janson, Saffan; Jernbro, Carolina; Langberg, Bodil
Kroppdlig bestraffning och annan krankning av barn i Sverige : en nationell kartlaggning 2011

Stockholm : Stiftelsen Allméanna barnhuset, 2011 - 136 s.

ISBN:978-91-86759-03-2 LIBRIS-1D:12566454

URL: Fritt tillganglig via Stiftelsen Allmanna barnhuset

SOk i biblioteket

Hultmann, Ole

Hur upptacker BUP vald i nararelationer? : forekomst och behandlares erfarenheter av att
identifiera valdet

Stockholm : Stiftelsen Allméanna barnhuset, 2013 - 30 s.

ISBN:9789186759155 LIBRIS-1D:14671602

SOk i biblioteket

Riktlinjer till stod for bedomning och behandling 2015

[Ny utg.] : Stockholm : Barn- och ungdomspsykiatri, Stockholms lans landsting, 2015 - 416 s.
ISBN:9789186981068 LIBRIS-1D:18724557
SOk i biblioteket

Broberg, Anders
Stad till barn som upplevt vald mot mamma : Preliminararesultat fran en nationell utvardering

Goteborg : Goteborgs universitet, Psykologiskainstitutionen, 2010 - 110 s.

ISBN:9789163380501 LIBRIS-1D:12098334

URL: Lank

SOk i biblioteket

Almgvist, Kjerstin

Stad till barn som upplevt att mamma utsétts for vald : erfarenheter fran en studie av barn som
deltagit i Bojensgrupprogram : rapport fran forskningsprojektet Bojen - utvardering av
gruppverksamhet for barn som bevittnat vald mot mamma och deras mammor.

Stockholm : Stiftelsen Allméanna barnhuset, 2012 - 40 s.

LIBRIS1D:13148755

Dyregrov, Atle
Barn och trauma: en handbok for foraldrar och professionella vuxna
Nilsson, Bjorn
2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 248 s.
ISBN:978-91-44-06041-5 LIBRIS-1D:12032993
Sok i biblioteket
Sexuella dver grepp mot flickor och pojkar
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Kurskod: 9K6023
Svedin, Carl Géran; Banck, Lena
Lund : Studentlitteratur, 2002 - 300 s.
ISBN:91-44-01754-5 LIBRIS-1D:8422011
SOk i biblioteket
Bido, Sofia; Mannheimer, Moa; Samuel berg, Poa
Traumatisering hosbarn : en handbok
Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 390 sidor
ISBN:9789127818972 LIBRIS-1D:22450568
SOk i biblioteket

Sida5av5


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

