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Mal

Efter genomgangen kurs ska deltagarna:
- galvstandigt kunna utféra en behandling (i grupp och/eller individuellt) med terfall sprevention for
patienter/klienter med substansbrukssyndrom.

| nnehall

Aterfallsprevention & en manualbaserad psykologisk behandling inom psykoterapitraditionen kognitiv
beteendeterapi.

Aterfallsprevention &r evidensbaserad metod vid missbruk och beroende av alkohol och vissa andra
substanser. Aterfallsprevention rekommenderas i Socialstyrelsens riktlinjer vid behandling av
alkoholberoende, cannabismissbruk och missbruk av centralstimulantia. Aterfallsprevention syftar till att

ge patienter fardigheter att kunnaidentifiera risker for aerfall och att undvika eller hantera dessa risker.
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Kurskod: 9K8005
En aterfallspreventiv fardighet ar ocksa att kunna begransa aterfall nar de intraffar.

Arbetsfor mer

Kursen genomfors med teoretisk och praktisk undervisning vid fysiska méten och som gélvstandiga
studier med stéd av material pa en webbaserad larplattform.

Deltagarna trénas séarskilt i att arbeta med modellering och rollspel. | kursmaterialet ingar [arobok,
manual, artiklar, dhorarkopior fran forelasningar, inspelat videomaterial, sarskilda dvningsuppgifter och
lankar till resurser online.

Deltagarna forvéantas redovisa tillgodogjorda kunskaper i praktiska demonstrationer.

Examination

Examination & en hemskrivning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Ortiz, Liria; Wirbing, Peter

Aterfallsprevention utifr&n KBT och M| : vid problem med alkohol och narkotika
Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2017] - 188 sidor

ISBN:978-91-44-09078-8 LIBRIS-1D:20898863
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