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Mal

Efter genomgangen kurs ska deltagarna sjdvstandigt kunna utfora en behandling (i grupp och/eller
individuellt) med &terfallsprevention for patienter/klienter med substansbrukssyndrom.

| nnehall

Aterfallsprevention & en manualbaserad psykologisk behandling inom psykoterapitraditionen kognitiv

beteendeterapi.

Aterfallsprevention &r evidensbaserad metod vid missbruk och beroende av alkohol och vissa andra
substanser. Aterfallsprevention rekommenderas i Socialstyrelsens riktlinjer vid behandling av
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Kurskod: 9K8005
alkoholberoende, cannabismissbruk och missbruk av centralstimulantia. Aterfallsprevention syftar till att
ge patienter fardigheter att kunnaidentifiera risker for &erfall och att undvika eller hantera dessa risker.
En &terfallspreventiv fardighet & ocksa att kunna begréansa aterfall nér de intraffar.

Arbetsformer

Kursen genomférs med teoretisk och praktisk undervisning under tva kursmotesdagar och som
gavstandiga studier med stod av materia pa en webbaserad larplattform. Undervisningen gesi form av
forelasningar dar deltagarnainbjuds till aktiv diskussion.

Deltagarnatrénas sarskilt i att arbeta med modellering och rollspel. | kursmaterialet ingar olika
kurdlitteratur som l&robok, manual, inspelat videomaterial, samt arbetsmaterial och resurser online. Ny
kurdlitteratur kan komma att delas ut under kursens gang.

Aven lankarnartill de sérskilda 6vningsuppgifterna som deltagarna ska genomféra kommer att finnas
tillgangliga online.

Deltagarna forvéantas redovisa tillgodogjorda kunskaper i praktiska demonstrationer.

Examination

Examinationen bestar av en praktisk uppgift dar deltagarna far genomfora en behandlingssession med
sina kurskamrater som "patienter”. Uppgiften forbereds forst av deltagarna mellan kursdagarna.
Kursledaren véljer ut en behandlingssession som deltagaren ska kunna genomfoéra.

For godkant betyg galler nérvaro samtliga kursdagar, inlamnade hemuppgifter och aktiv
diskussionsmedverkan pa larplattformen mellan kursdagarna, samt godkand examination.

Betyg pa kursen gesi form av Godkéand eller Underkand. Vid Underkand ges ytterligare ett
examinationstillféalle.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
Vid en eventuell nedldggning av kursen, kommer examination att tillhandahdllas ett ar efter.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Ortiz, Liria; Wirbing, Peter
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Kurskod: 9K8005
Aterfallsprevention utifr&n KBT och M| : vid problem med alkohol och narkotika

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 214 sidor
ISBN:9789144153124 LIBRIS-ID:brk22z438thjdcxp

S6k i biblioteket

Vackarklockan, Manualbaserad Aterfallsprevention vid beroende
Meda Sverige AB,

Baserad pa Projekt MATCH Cogpnitive- Behavioral Coping Skills Therapy manual och bearbetad efter
svenska forhallanden. Lank till manualen fasi Canvas.

Ortiz, Liria; Wirbing, Peter

Aterfallsprevention. Beldningssytem och PAA, Post Akut Abstinens
Institutionen for Klinisk neurovetenskap,

URL: Utbildningsfilm Aterfallsprevention. Beltningssytem

Grundlaggande kunskaper i engelska & onskvart dadelar av kursmaterialet ar pa engelska

Sida3 av3


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.youtube.com/watch?v=OqUg9ehXiYw

