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Mal

Efter genomgangen kurs ska deltagarna: - sjavstandigt kunna utféra en kursledarutbildning (i grupp
och/éller individuellt) i aterfallsprevention for patienter/klienter med missbruk och beroende av akohol
narkotika och lékemedel.

| nnehall

Aterfallsprevention & en manual baserad behandlingsmetod som utgér fran bl.a. kognitiv beteendeterapi.
Aterfallsprevention &r evidensbaserad som en effektiv behandlingsmetod vid missbruk och beroende av
alkohol och droger. Aterfallsprevention syftar till att ge patienter fardigheter att kunnaidentifiera risker
for aerfall och att undvika eller hantera dessa risker. En aterfallspreventiv fardighet & ocksa att kunna
begransa aterfall nar de intréffar. Kursen genomfors med teoretisk och praktisk undervisning och syftar
till att |&ra behandlare att utifran manual sjalvstandigt kunna anvanda aterfall sprevention som metod vid
behandling (enskilt eller i grupp) av patienter/klienter som har ett missbruk eller beroende av alkohol
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eller droger. Sérskilt tranas att arbeta med modellering och rollspel.
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Kurskod: 9K8005

Arbetsfor mer

Kursen genomfors med teoretiskt och praktiskt undervisning, samt sarskilt trénas att arbeta med
modellering och rollspel.

Examination

Examination & en hemskrivning.
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