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Grundlaggande behorighet. Y rkeserfarenhet fran beroendevard/socialtjanst eller psykiatri krévs.
Dessutom géller att studenten ska arbetai verksamhet inom omradet.

Mal

Efter dutford kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

® redogorafor grundldggande begrepp inom beroende/skadligt bruk
* forsta och redogora for grundldggande neurobiol ogiska, psykologiska och sociala mekanismer vid

beroende/skadligt bruk

* pavisaen oversiktlig kunskap om effektiva farmakol ogiska/psykosociala behandlingsmetoder vid
skadligt bruk/beroende samt vid samsjuklighet sasom psykisk sjukdom och somatiska

komplikationer
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Kurskod: 9K8011
Fardighet och formaga

® kunnaanvandasig av vissainstrument for att kunna gora en bedémning och planering av
behandlingsinsatser

Varderingsformaga och forhall ningssétt

® varainsatt i den humanistiska vardegrunden som syftar till att bevara och beakta méanniskors
vardighet
* vérdera aktuell forskning inom omradet

| nnehall

Kursen behandlar:

¢ Overgripande epidemiologi kring alkohol och narkotikakonsumtion/vanor, béde nationellt och
internationel It

Oversikt om primér- och sekundérpreventiva interventioner

Preparatkunskap, beroendeutveckling och hjérnans bel 6ningssystem

Biologiska och psykol ogiska beddmningsi nstrument

Evidensbaserad psykosocial- och farmakol ogisk behandling

Samgjuklighet och dubbel diagnostik

Etik och lagstiftning

Arbetsformer

Kursen bedrivsi form av forelasningar, dér deltagarna bjudsin till aktiv diskussion, samt grupparbeten,
individuella studier och via den webbaserade |arplattformen som anvands i kursen dar kursdeltagarna
interaktivt far undervisning. | kursen ingér tio heldags tillfallen dar deltagarna tréffas.

Examination

Examinationer kommer att skei olika format under kursens gang, exempelvis som gruppexaminationer,
individuella hemskrivningar samt i form av skriftliga tentaminai en webbaserad |arplattform som
anvandsi kursen.

Obligatorisk narvaro gdler vid samtliga kursdagar. Vid enstaka franvaro kan méjlighet gestill
komplettering under kursens gang. Kompletteringen gors individuelIt.

Betyg pa kursen gesi form av Godkéand eller Underkand. Vid Underkand ges ytterligare ett
examinationstillfélle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller snkas.

Over gangsbestammel ser

Vid en eventuell nedlaggning av kursen, kommer examination att tillhandahdllas ett &r efter.

Ovriga foreskrifter
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Kurskod: 9K8011

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Agerberg, Miki

Kidnappad hjarna: en bok om missbruk och beroende
Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2018] - 231 sidor
ISBN:9789144117300 LIBRIS-1D:w4s9kvwgt6rtn9cg

SOk i biblioteket

Beck, Olof; Helander, Anders; Hermansson, Ulric

Foretagshélsans guide for kvalitetssdkrad alkohol- och drogkontroll i arbetslivet
Sveriges Foretagshal sor, 2021

Berman, Anne H; Brisendal, Claes

DUDIT-E och Alcohol-E : samtala konstruktivt om droger och alkohol
Andra upplagan : Stockholm : Gothiafortbildning 2017 - 78 sidor, 2017

Beroendemedicin

Franck, Johan; Nylander, Ingrid

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 431 sidor

ISBN:9789144140810 LIBRIS-ID:dvbjjlbvbnvcfxvx

SOk i biblioteket

Enhetliga analyser av narkotikai urin kravsfor réattssiker heten

Hansson, Therese; Helander, Anders; Beck, Olof; EImgren, Anders; Kronstrand, Robert; Kugelberg,
Fredrik C

La&kartidningen. 2015;112:DLHH, nr 39, 2015

URL: Lank

Fem JO-Bedut

Justitieombudsmannen (JO),

Vilka dessa ar kommer att meddelas vid kursstart.
Hammarberg, Anders; Wallhed Finn, Sara

Ater till kontrollerat drickande : en handbok for kliniker

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 269 s.
ISBN:9789144097305 LIBRIS1D:17592822

SOk i biblioteket

Hartelius, Jonas

Narkotika, dopningsmedel och halsofarliga varor

Fjortonde omarbetade upplagan : Stockholm : Svenska Carnegie Institutet (CSl), 2021 - 64 sidor
ISBN:9789187514500 LIBRIS-ID:zcwwmlix3wlbkg6b7

SOk i biblioteket

Lindgren, Annika; Kindstrom Dahlin, Moa

I nspelade for elasningar

Karolinska | nstitutet, 2018

Sida 3 av 4


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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Kurskod: 9K8011
Kommer att ges ut pa larplattforminfor kursstart.
Nationellariktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende : stod for styrning och ledning
Stockholm : Socialstyrelsen, 2019
URL: Lank
Sandman, Lars; Kjellstrom, Sofia
Etikboken : etik for vardande yrken
Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2024] - 469 sidor
ISBN:9789144160665 LIBRIS-1D:xfmx0drlvstt839v
SOk i biblioteket

Grundlaggande kunskaper i engelska & 6nskvart da delar av kursmaterialet kan komma att vara pa
engelska (Utdver den obligatoriska kurdlitteraturen).

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut pa
larplattformen som anvands i kursen utéver det som ndmns hér.

Rekommenderad

Handbok i missbruks- och ber oendepsykologi
Lindqvist Bagge, Ann-Sophie; Hildebrand Karlén, Malin

Andraupplagan : Stockholm : Liber, 2023 - 299 sidor
ISBN:9789147147762 LIBRIS-1D:1j395n60z8zrc0z7
SOk i biblioteket

Ytterligare artiklar och annat material kan komma att delas ut under kursens gang.
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