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Legitimation som optiker med kontaktlinsbehörighet.

Mål

Efter kursen ska deltagarna kunna:
– förstå sambandet mellan symptom och optometriska fynd samt neurologiska förändringar
– förstå vilka extra undersökningar som bör utföras hos patienter vid olika diagnostiska frågeställningar
– använda synundersökningsinstrument, samt förstå vilka ytterligare undersökningar som bör utföras
baserat på gjorda fynd
– undersöka och evaluera linsen och glaskroppen
– använda diagnostiska droppar vid ögonundersökningar
– undersöka och evaluera fundus med hjälp av direkta och indirekta undersökningsmetoder även vid
mediegrumlingar
– undersöka och evaluera synfältet även hos patienter med reducerad syn
– undersöka och evaluera det intraokulära trycket
– undersöka och evaluera främre kammaren med hjälp av biomikroskopet
– tolka patientens symptom samt välja relevanta undersökningsmetoder i förhållande till de symptom
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patienten har
– vid behov lägga upp en optometrisk behandlingsplan för patienten
– upptäcka yttre patologiska förändringar och i samband med det ge råd till en patient som inte är i
behov av att remitteras
– förstå riskfaktorer i samband med ögonkomplikationer och ögonsjukdomar
– upptäcka vanligt förekommande ögonkomplikationer och ögonsjukdomar samt remittera vid behov
– ta hand om (undersöka, optometriskt behandla, remittera) en patient som har ett rött öga
– bedöma om riskfaktorer för glaukom finns, undersöka om glaukom förekommer, samt remittera
– ta hand om (undersöka, optometriskt behandla, remittera) en patient som har makuladegeneration
– bedöma om riskfaktorer för okulära diabetesretinopati finns, undersöka om okulära diabetesretinipati
förekommer, samt remittera
– förstå hur de vanligast förekommande ögonsjukdomar behandlas
– upptäcka okulära manifestationer av systemiska och neurologiska sjukdomar
– förstå optometristens roll i “shared care”
– evaluera binokulärseende med objektiva och subjektiva metoder
– förstå hur en patient med binokulära avvikelser behandlas
– undersöka och behandla (optometriskt och via remiss) vuxna patienter med heterofori
– undersöka refraktionen hos barn med lämplig metodik
– undersöka barns synfunktion med lämpliga undersökningstekniker
– upptäcka och ta hand om (behandla, remittera) barn (som löper en risk för att utveckla binokulära
störningar
– ta hand om (undersöka, optometriskt behandla, remittera) barn som har binokulära störningar, samt
– ta hand om (undersöka, optometriskt behandla, remittera) en patient med inkommitant tropi.

Innehåll

Kursen är delad i 6 moment.

Neurooptometri, 7.5 hp Omfattar neurologiska symptom och fynd i relation till optometriska
undersökningar.  Omfattar okulärOkulär farmakologi och diagnostisk undersökningsmetodik, 7.5 hp
neurofarmakologi, okulära preparat, okulära diagnostiska medikament, okulära reaktioner vid
användning av preparat, samt diagnostiska metoder.  OmfattarÖgats sjukdomar och diagnostik, 7.5 hp
huvudsakligen sjukdomarna AMD, glaucom, torra ögon, diabetesretinopati och katarakt, samt
sjukdomar i främre segment och metoder för diagnostik. Binokulärseende och behandling, 7.5 hp
Omfattar normal och avvikande samsynsfunktion, dess diagnostik och behandling. Pediatrisk

 Omfattar barnoptometriska undersökningsmetoder och okulär utveckling. optometri, 7.5 hp
 Diagnostiska medikament och deras användning, undersökning av ögatsDiagnostisk klinik, 7.5 hp

topografi och aberrationer, användandet av Gonioskopilins och 90D lins, synfältsundersökningar samt
tryckmätningar och lasertekniker för undersökning av näthinnan.

Arbetsformer

Samtliga moment består av teoretiska och kliniska kompetenser. Den teoretiska undervisningen ges i en
kombination av undervisning via distansutbildningsplattformen PingPong och katedrala föreläsningar,
grupparbeten och seminarier. Den kliniska undervisningen ges i Karolinska Institutets lokaler vid S:t
Eriks Ögonsjukhus.

Examination

Kursen examineras på följande sätt:
1) Momentet  med skriftlig tentamen, inlämningsuppgifter, redovisningar, deltagandeNeurooptometri
vid praktiska övningar.
2) Momentet  examineras med skriftligOkulär farmakologi och diagnostisk undersökningsmetodik
tentamen, inlämningsuppgifter, redovisningar, deltagande vid praktiska övningar samt praktiskt prov.
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3) Momentet  examineras med skriftlig tentamen, inlämningsuppgifter,Ögats sjukdomar och diagnostik
redovisningar, deltagande vid praktiska övningar.
4) Momentet  examineras med skriftlig tentamen, inlämningsuppgifter,Binokulärseende och behandling
redovisningar, och deltagande vid praktiska övningar.
5) Momentet examineras med skriftlig tentamen, inlämningsuppgifter,Pediatrisk optometri 
redovisningar, och deltagande vid praktiska övningar.
6) Momentet  examineras med skriftlig tentamen, inlämningsuppgifter, redovisningar,Diagnostisk klinik
deltagande vid praktiska övningar samt praktiskt prov.

Övriga föreskrifter

Kursen kommer delvis att ges tillsammans med ordinarie undervisning för Magisterutbildningen i
klinisk optometri. Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av
Styrelsen för utbildning.
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