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Sarskild behorighet

Grundlaggande behorighet samt yrkeserfarenhet fran psykiatri, socialtjanst eller beroendevard.
Mal
Efter avslutad kurs ska deltagarna:

* Hafdrdjupade kunskaper om psykisk ohélsa och psykiska funktionshinder.

® Kunnaredogorafor och forsta hur man med ny kunskap kan arbeta med en evidensbaserad
psykiatrisk vard och handling och samtidigt bidratill effektivare samverkan mellan olika aktorer
kring personer med psykisk sjukdom/psykiska funktionshinder och deras nérstaende.

* Forsta och kunna tillampa evidensbaserade psykosociala och farmakol ogiska behandlingar vid
psykisk sukdom.

* Forsta och hakunskap kring beroendeléra, hjarnans bel 6ningssystem och den evidensbaserade
psykosocial a/farmakol ogiska behandlingen vid missbruk/beroende.

® Haké&nnedom om det samspel som krévs mellan olika huvudman fér att arbeta inom integrerad
psykiatri med patienter som bade missbrukar och har en psykisk sjukdom.

* Hakunskap om patienters och narstaendes perspektiv pa psykisk sjukdom och behandling.
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Kurskod: 9K8029
® Varainsatt i och kunna vérdera den aktuella forskningen inom omradet.

| nnehall

Kursen behandlar:

® Diagnostik av psykisk sukdom

Psykofarmakol ogi

Bipolar sjukdom

Depressionss ukdomar
Personlighetsstorningar

Angestsyndrom

Suicidologi

Beroendemekanismer alkohol och droger

® Neuropsykiatri
® Psykoterapi introduktion
® Kognitivafunktionshinder, komplexa vardbehov och samsjuklighet

Psykoser — sarskilt schizofreni

Tidig intervention vid psykos

Psykopedagogisk intervention

Praktisk omvardnad

Patient- och anhorigperspektiv

Case management vid behandling av psykisk stérning och missbruk samt integrerad psykiatri

Arbetsformer

| undervisningen anvander vi 0ss av en webbaserad larplattform, déar deltagarna interaktivt kommer att
faundervisning i evidensbaserad psykiatri, beroendel &ra samt evidensbaserad farmakologisk och
psykosocial behandling. Kursen bestar dven av seminarier och individuella studier.

| kursen ingér fem tillfallen dér deltagarna traffas pa kursorten; en dag vid kursstart, tva dagar i mitten
av kursen samt en dag med patient och anhdrigperspektiv och kursutvardering.

Examination

Examinationerna sker individuellt och i grupp, skriftligt samt i en webbaserad |arplattform som anvands
I kursen.

Ovriga foreskrifter

Kursen ersétter tidigare kurs, Grundlaggande evidensbaserad psykiatri, UK8023.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Bohm, Jesper
Du bordevara hér : min brorsgavmord
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Kurskod: 9K8029
Stockholm : LL-forlaget, 2011 - 84 s.
ISBN:978-91-7053-340-2 LIBRIS-ID:12097223
SOk i biblioteket
D'elia, Giacomo; Orhagen, Tina
Psykopedagogiska familjeinter ventioner vid schizofreni : En Oversikt
1991 Ingar i:
Nordicjournal of psychiatry Nordisk psykiatrisk tidsskrift.
Odlo : Scandinavian University Press, 1992-
ISSN:0803-9488 LIBRIS-1D:8218373
45 (1991) :1, s. 53-59

D'elia, Giacomo; Orhagen, Tina

Familjens emotionella klimat, recidivrisken och psykosocial intervention vid schizofrena
storningar

Nordisk Psykiatrisk Tidsskrift, 1990

URL: Vetenskaplig publikation hamtas har

01/1990, Vol .44(1), pp.51-59

Hammarberg, Anders, Romberg, Karin

For mycket for ofta : effektiva metoder for mattligt drickande

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2016 - 255 s.
ISBN:9789127147485 LIBRIS-1D:19404376

SOk i biblioteket

Hammarberg, Anders; Wallhed Finn, Sara

Ater till kontrollerat drickande: en handbok fér kliniker

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 269 s.
ISBN:9789144097305 LIBRIS-1D:17592822
SOk i biblioteket

Herlofson, Jorgen

MiniPsykiatri

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2014 - 277 s.
ISBN:9789127135796 LIBRIS-1D:14674030
SOk i biblioteket

Philips, Bjorn; Holmgvist, Rolf (Red.)

Vad ar verksamt i psykoterapi?

Stockholm : Liber, 2008 - 279s.
ISBN:9789147084418

Kap 1 Rolf Holmaquist och Bjorn Philips Kap 2 Rolf Sandell, Rolf Holmquist, Bjorn Philips Kap 4
Gerhard Andersson och Eva Mértberg Kap 11 Rolf Holmquist och Bjoérn Philips

SOk i biblioteket

Sirngard, Katarina A.

ADHD-hjalpen : for ett livi balans

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2014 - 271 s.

ISBN:9789127137011 LIBRISID:16747770
SOk i biblioteket
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Kurskod: 9K8029

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut paen
webbaserad |arplattform som anvandsi kursen, utéver det som ndmns hér

Rekommenderad

Baarnhielm, Sofie
Transkulturell psykiatri : - en grundbok

Natur & Kultur, 2014 - 300 s.

ISBN:9789127121911 (inb.) LIBRIS-ID:16259421

SOk i biblioteket

Att forsta psykos och schizofreni : varfor manniskor ibland hor roster, har forestallningar som

andratycker & underliga eller inte verkar ha kontakt med verkligheten och vad man kan gora at
det

Cooke, Anne

Ludvika: ISPS Sverige, 2015 - 176 s.
ISBN:9789187852589 LIBRIS-1D:18541660
SOk i biblioteket

Hersen, Michel.; Thomas, Jay C.
Handbook of clinical interviewing with adults [electronic resour ce]

Los Angeles : Sage Publications, c2007.
ISBN:978-1-4129-8273-3 (electronic bk.) LIBRIS-I1D:12036493
SOk i biblioteket

Integrerad psykiatri : guiden.
Malm, Ulf
Goteborg : Stiftelsen Svenska OTP Practice/Schizofrenibistand, 2010 - 156 s.

ISBN:978-91-633-5189-1 LIBRIS-ID:11911587

SOk i biblioteket

Psykiska funktionshinder : stéd och hjalp vid kognitiva funktionsnedsattningar
Mellgren, Zophia; Lundin, Lennart

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 260 s.

ISBN:978-91-44-06927-2 LIBRIS-ID:12453371

SOk i biblioteket

Salander Renberg, Ellinor

Suicidnara patienter : kliniskariktlinjer for utredning och vard

1. uppl. : Stockholm : Svenska psykiatriska foreningen, 2013 - 91 s.
ISBN:978-91-7205-906-1 LIBRIS-1D:13940881

SOk i biblioteket

Artiklar och annat material kan komma att delas ut under kursens gang.
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