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Sarskild behorighet

Grundlaggande behorighet samt yrkeserfarenhet fran psykiatri, socialtjanst eller beroendevard.

Mal

Mal

Kursen syftar till att ge deltagarna teoretisk kunskap om psykisk sjukdom, hur den ter sig for individen
sjav och omgivningen, samt juridiska och organisatoriska forutsattningar for varden. Dessutom syftar
kursen till att deltagarna ska utveckla praktiska fardigheter att kunna uppmarksamma psykisk ohdlsa,
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stodja att klienten erhdller adekvat vard och att dennes autonomi starks.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska deltagarna:

® Forsta och ha kunskap om psykisk ohésa och psykiska funktionshinder, neurovetenskapliga
aspekter av detta och den evidensbaserade psykosocial a/farmakol ogiska behandlingen av

specifika psykiatriskatillstand.

* Forsta och hakunskap kring beroendeléra, hjarnans bel 6ningssystem och den evidensbaserade
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Kurskod: 9K8029
psykosociala/farmakol ogiska behandlingen vid missbruk/beroende.
® Kunnaredogorafor och forsta hur man med ny kunskap kan arbeta med en evidenshaserad
psykiatrisk vard och behandling.
* Hagod kannedom om det samspel som krévs mellan olika huvudman for att arbetainom
integrerad psykiatri med patienter som bade missbrukar och har en psykisk sjukdom.

Fardigheter och for magor
Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

® Bidratill effektivare samverkan mellan olika aktdrer kring personer med psykisk
sjukdom/psykiska funktionshinder och deras narstaende.

® Forsta och kunna stddja evidensbaserade psykosociala och farmakol ogiska behandlingar vid
psykisk sukdom.

® Varainsatt i den aktuellaforskningen inom omradet.

Varderingar och forhallningssatt
Efter avslutad kurs ska deltagarna:

* Hakunskap om patienters och narstaendes perspektiv pa psykisk sjukdom och behandling.

| nnehall

Kursen omfattar undervisning om de vanligaste psykiatriska s ukdomsgrupperna, inklusive
beroendel éra, med avseende pa etiologi, diagnostik, behandling, omvardnad och bemétande. Den
subjektiva upplevelsen av psykisk ohalsa och varderfarenheter (brukar- och anhorigperspektiv)
integreras med teoretisk kunskap. En orientering om juridik, etik och den lokala organisationen av
psykiatrin ingar slutligen.

Arbetsformer

Kursen gesi form av blandad undervisning, dvs att deltagarna genom gélvstudier arbetar med viss del
av kursen viallitteratur och inspelade forelasningar 6ver internet och genom undervisning i reatid i form
av seminarier, gruppovningar och férelasningar arbetar med andra delar av kursen. Utdver inspelade
forelasningar genomfors aven kunskapsstodjande test Over internet infor varje schemalagt
undervisningstillfalle. Kursen omfattar fem schemalagda kurstillfallen.

Examination

Examinationerna sker individuellt genom kunskapstest och i grupp i form av en skriftlig rapport som ska
diskuteras gemensamt.

Obligatorisk narvaro gdller vid samtliga kursdagar. Vid enstaka franvaro kan mojlighet gestill
komplettering under kursens gang. Kompletteringen gors individuelIt.

Betyg pa kursen gesi form av Godkand eller Underkand. Vid Underkand ges ytterligare ett
examinationstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser
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Kurskod: 9K8029
Vid en eventuell nedlaggning av kursen, kommer examination att tillhandahdllas ett ar efter.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som ér faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Gabrielsson, Sebastian; Ejneborn Looi, Git-Marie
Bemotandei psykiatrin : méten som framjar aterhamtning

Forsta upplagan : Stockholm : Gothiafortbildning, [2018] - 95 sidor
ISBN:9789177410881 LIBRIS-ID:fprbt78zc489htmr
SOk i biblioteket

Hammarberg, Anders; Romberg, Karin
For mycket for ofta : effektiva metoder for mattligt drickande

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2016 - 255 s.
ISBN:9789127147485 LIBRIS-1D:19404376
SOk i biblioteket

Herlofson, Jorgen

MiniPsykiatri

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2014 - 277 s.

ISBN:9789127135796 LIBRIS-1D:14674030

SOk i biblioteket

Psykiska funktionshinder : stéd och hjalp vid kognitiva funktionsnedsattningar
Mellgren, Zophia; Lundin, Lennart

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 260 s.

ISBN:978-91-44-06927-2 LIBRIS-ID:12453371

SOk i biblioteket

Sirngard, Katarina A.

Autismhandboken : strategier for okad livskvalitet

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 323 sidor
ISBN:9789127819443 LIBRIS-1D:22547954

SOk i biblioteket

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut paen
webbaserad |arplattform som anvandsi kursen, utéver det som ndmns hér

Sida3 av3


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

