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Legitimerad |&kare under specialistutbildning i psykiatri.

Mal

Kunskap och forstaelse -------

----------------------- Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

Redovisa grundléggande kunskap om omradets vetenskapliga grund samt grundléggande kunskap om
sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet. Redovisa grundldggande kunskap om
informations- och inlarningspsykol ogiska funktioner. Redovisa och diskutera grundldggande begrepp
och modeller inom den kognitiva beteendeterapin. Redovisa och diskutera beteendeanalys och
fallkonceptualisering. Relatera, pa en grundldggande niva, kognitiv-beteendeterapeutisk teori till
psykologisk vetenskap. Redovisa 6vergripande kunskap om informations- och inl&rningspsykol ogiska,
samt neuropsykol ogiska forklaringsmodeller relaterade till psykopatologi. Beskriva hur man pa
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Kurskod: 9K8042
vetenskaplig grund kan utvéardera den egna arbetsinsatsen. Fardighet och formaga
----------------------------- Efter genomgangen kurs ska deltagaren: Kunnatillampa teoretisk kunskap i
det kliniska arbetet under handledning. Kunna etablera en positiv arbetsrelation till en patient. Under
handledning pa vetenskaplig grund kunna planera, genomfora och dokumentera kognitivt
beteendeterapeutiskt behandlingsarbete. V arderingsformaga och forhallningssatt
----------------------------------------------- Efter genomgangen kurs ska deltagaren: Kunnaforhalasig
nyfiken och kritisk till olika terapeutiskateorier och till det aktuella forskningslaget. Kunna granska sitt
eget arbete utifran vetenskap och beprévad erfarenhet. Kunnaintaen kritisk hallning till sitt eget arbete
utifran juridiska och etiska aspekter. Med handledning kunna avgéra om en patient bor remitteras till
annan kollega eller annan terapeutisk behandling. Kunnareflektera dver sitt behov av ytterligare
kunskap och att fortl6pande utveckla sin kompetens.

| nnehall

Grundlaggande psykologi -------------=--=-=--=--=---- Moment 1 Grundl&ggande psykologi, 4
hogskolepoang (Basic psychology) Avsnittet " Grundldggande psykologi" omfattar omradena emotions-,
minnes-, kognitions-, inlérnings- och utvecklingspsykologi. Moment 1 ges patermin 1. Informations-,
inléarnings- och neuropsykol ogiska forklaringsmodeller av psykopatol ogi
------------------------------------------------------------------------------------------------ Moment 2
Informations-, inlérnings- och neuropsykol ogiska forklaringsmodeller av psykopatologi 1, 3
hogskolepoadng (Information, learning and neuropsychol ogical models of psychopathology 1) Moment 3
Informations-, inlarnings- och neuropsykologiska foérklaringsmodeller av psykopatologi 2, 3
hogskolepoadng (Information, learning and neuropsychological models of psychopathology 2) Avsnittet
omfattar inlarnings-, informations- och neuropsykol ogiska forklaringsmodeller kring négra av de
vanligaste psykiatriska diagnoserna, bl. a. angest, depression och personlighetsstorning. Moment 2 ges
patermin 1 och moment 3 patermin 3. Samtalsmetodik ------------------- Moment 4 Samtal smetodik, 3
hogskolepodng (The psychotherapeutic interview) Avsnittet " Samtalsmetodik” omfattar teori och
praktisk évning av samtalsmetodik baserad pa psykoterapiforskning, informations- och
kommunikationsteori samt en introduktion i metodiken "M otiverande samtal". Momentet ges patermin
1. Kognitiv beteendeterapeutisk metod ------------=-==-==-mmmmmmmmmmm oo Moment 5 Kognitiv
beteendeterapeutisk metod 1, 2 htgskolepodng (Methods in cognitive behavioral therapy 1) Moment 6
Kognitiv beteendeterapeutisk metod 2, 6 hogskolepoang (M ethods in cognitive behavioral therapy 2)
Moment 7 Kognitiv beteendeterapeutisk metod 3, 4 hdgskolepoang (Methods in cognitive behavioral
therapy 3) Avsnittet "Kognitiv beteendeterapeutisk metod" omfattar grundldggande teori och begrepp
for problemanalys och behandling. Momentet omfattar huvudsakligen behandling av angest- och
forstamningssyndrom. Utdver detta ges en orientering om behandling av t ex missbruk och beroende,
psykos, personlighetsstorningar, éstorningar, beteendemedicin och relationsproblem. Moment 5, 6 och
7 examineras patermin 1, respektive termin 2 och 3. Kognitiv beteendeterapi under handledning
---------------------------------------------------- Moment 8 Kognitiv beteendeterapi under handledning 1, 2
hogskol epodng (Supervised cognitive behavioural therapy 1) Moment 9 Kognitiv beteendeterapi under
handledning 2, 9 hdgskolepoang (Supervised cognitive behavioural therapy 2) Moment 10 Kognitiv
beteendeterapi under handledning 3, 6 hdgskol epoang (Supervised cognitive behavioural therapy 3)
Avsnittet "Kognitiv beteendeterapi under handledning" innefattar saval problemanalys som
psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning. Video- eller audioinspelning gors av
sessionerna, skriftliga sessionsrapporter och avslutande behandlingsrapport gors for varje klient.
Handledning sker i grupper om fyra studenter. Moment 8, 9 och 10 examineras patermin 1, respektive
termin 2 och 3. Forskning och klinisk utvardering -----------=-==-==-==msmmmmmm oo Moment 11
Forskning och klinisk utvérdering 1, 1 hogskolepodng (Research and clinical evaluation 1) Moment 12
Forskning och klinisk utvardering 2, 1 hdgskolepoang (Research and clinical evaluation 2) Avsnittet
"Forskning och klinisk utvardering" omfattar en genomgang av aktuell forskning pa omradet, samt en
introduktion till psykometri med tillampning pa nagra vanliga métinstrument. Moment 11 ges patermin
1 och moment 12 patermin 3. Etik ------------------- Moment 13 Etik, 1 htgskolepoéng (Ethics)
Momentet omfattar grundlaggande etiska principer som &r tillampbara pa psykoterapeutisk verksamhet.
Momentet ges patermin 3.
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Kurskod: 9K8042
Grundlaggande psykologi, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 1 behandlar "Grundl&ggande psykologi" omfattar omradena emotions-, minnes-, kognitions-,
inlarnings- och utvecklingspsykologi. Momentet ges patermin 1.

I nfor mations, inlarnings- och neuropssykologiska for...1, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 2 omfattar inlarnings-, informations- och neuropsykologiska forklaringsmodeller kring négra
av de vanligaste psykiatriska diagnoserna, bl. a. angest, depression och personlighetsstorning. Momentet
ges patermin 1.

I nfor mations, inlarnings- och neuropssykologiska for...2, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 3 omfattar inlarnings-, informations- och neuropsykologiska forklaringsmodeller kring nagra
av de vanligaste psykiatriska diagnoserna, bl. a. angest, depression och personlighetsstérning.

Momentet ges patermin 3.

Samtalsmetodik, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 4, Samtalsmetodik, omfattar teori och praktisk évning av samtalsmetodik baserad pa
psykoterapiforskning, informations- och kommunikationsteori samt en introduktion i metodiken
"Motiverande samtal". Momentet ges patermin 1.

K ognitiv beteendeter apeutisk metod 1, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 5, Kognitiv beteendeterapeutisk metod, omfattar grundlaggande teori och begrepp for
problemanalys och behandling. Momentet omfattar huvudsakligen behandling av angest- och
forstamningssyndrom. UtGver detta ges en orientering om behandling av t ex missbruk och beroende,
psykos, personlighetsstorningar, astorningar, beteendemedicin och relationsproblem.

Momentet examineras patermin 1.

K ognitiv beteendeter apeutisk metod 2, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 6, Kognitiv beteendeter apeutisk metod, omfattar grundl&ggande teori och begrepp for
problemanalys och behandling. Momentet omfattar huvudsakligen behandling av angest- och
forstamningssyndrom. UtGver detta ges en orientering om behandling av t ex missbruk och beroende,
psykos, personlighetsstorningar, atstorningar, beteendemedicin och relationsproblem. Momentet
examineras patermin 2.

K ognitiv beteendeter apeutisk metod 3, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 7, Kognitiv beteendeter apeutisk metod, omfattar grundl&ggande teori och begrepp for
problemanalys och behandling. Momentet omfattar huvudsakligen behandling av angest- och
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Kurskod: 9K8042
forstamningssyndrom. Utdver detta ges en orientering om behandling av t ex missbruk och beroende,
psykos, personlighetsstorningar, éstorningar, beteendemedicin och relationsproblem. Momentet
examineras patermin 3.

Kognitiv beteendeter api under handledning 1, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 8, Kognitiv beteendeterapi under handledning, innefattar sava problemanalys som
psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning. Video- eller audioinspelning gors av
sessionerna, skriftliga sessionsrapporter och avslutande behandlingsrapport gors for varje klient.
Handledning sker i grupper om fyra studenter. Momentet examineras patermin 1.

Kognitiv beteendeter api under handledning 2, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 9, Kognitiv beteendeterapi under handledning, innefattar sdva problemanalys som
psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning. Video- eller audioinspelning gors av
sessionerna, skriftliga sessionsrapporter och avslutande behandlingsrapport gors for varje klient.
Handledning sker i grupper om fyra studenter. Momentet examineras patermin 2.

Kognitiv beteendeter api under handledning 3, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 10, Kognitiv beteendeterapi under handledning, innefattar saval problemanalys som
psykoterapeuti skt behandlingsarbete under handledning. Video- eller audioinspelning gors av
sessionerna, skriftliga sessionsrapporter och avslutande behandlingsrapport gors for varje klient.
Handledning sker i grupper om fyra studenter. Momentet examineras patermin 3.

Forskning och klinisk utvardering 1, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 11, Forskning och klinisk utvardering, omfattar en genomgang av aktuell forskning pa
omrédet, samt en introduktion till psykometri med tillampning pa nagra vanliga méatinstrument.
Momentet ges patermin 1.

Forskning och klinisk utvardering 2, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 12, Forskning och klinisk utvardering, omfattar en genomgang av aktuell forskning pa
omradet, samt en introduktion till psykometri med tillampning pa négra vanliga méatinstrument.
Momentet ges patermin 3.

Etik, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 13, Etik, omfattar grundl&ggande etiska principer som &r tillampbara pa psykoterapeutisk
verksamhet. Momentet ges patermin 3.

Arbetsfor mer

Den teoretiska undervisningen sker genom forelésningar, seminarier och gruppovningar. Mellan
undervisningstillfallena ska studenterna ocksa genomféra hemuppgifter infér kommande undervisning.

Handledningen pa de kliniska momenten skersi_ rlipper7 om max 4 studenter i varje grupp.
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Kurskod: 9K8042

Examination

Momenten 1-7 och 11-13 examineras genom skriftliga examinationer samt genom aktivt deltagande i
seminarier och gruppévningar dér nérvaro &r obligatorisk vid samtliga undervisningstillféllen.
Momenten inom kognitiv beteendeterapeutisk metod examineras under termin 1 till 3. Rollspel,
inspelning pa video och muntliga examinationer forekommer. 80 % nérvaro pa saval de teoretiska som
kliniska momenten & minimum for att kommaifraga fér examination. For moment 8-10 "Kognitiv
beteendeterapi under handledning”, géller att studenten ska l&mna sessionsrapport och inspelning i
forvag till handledaren och de 6vriga kursdeltagarnai gruppen fore varje behandlingssession, fullfolja 2
behandlingar och skriva behandlingsrapport (inklusive beteendeanalys) enligt anvisningar. Student som
inte har deltagit i del av momentet kan av aktuell larare fa extrauppgift for att kompensera for franvaron.
Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs. Student som underkants
pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister
i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst nér den individuella handlingsplanen har
fullfoljts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Y tterligare vetenskapliga artiklar och forelasningsmaterial relevanta for amnesomradet tillkommer och
delas ut av kursledningen i anslutning till férel&sningen. Y tterligare nypublicerade titlar kan komma att
bli aktuella under kursens gang.

d'Elia, Giacomo

Kognitiv psykoterapi : ett samar betsprojekt med patienten

Stockholm : Svenska foren. for psykisk hadlsa (Sfph), 2000 - 151 s.

ISBN:91-88650-15-4 (inb.) ; 229:00 LIBRIS-1D:8381918

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

SOk i biblioteket

Kognitiv terapi : modeller och metoder

Mgrch, Merete M.; Rosenberg, Nicole K.

Hagelthorn, Marika; Viborg, Gardar G.

1. uppl. : Mamo : Gleerups Utbildning AB, 2006 - 375 s.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

ISBN:91-40-647561-7 LIBRIS-1D:10285060

Sok i biblioteket

Leahy, Robert L.

Cognitive therapy techniques: A practitioner's guide
New York : Guilford Press, 2003 - 347 s.

ISBN:1-57230-905-9 (paper) LIBRIS-1D:9199838
SOk i biblioteket

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.
ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas,; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoterapi
Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.

ISBN:91-44-04374-0 LIBRIS-ID:10082183

SOk i biblioteket

Rollnick, Stephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.

M otiverande samtal i halso- och syukvéard : att hjalpa manniskor att andra beteende
Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.

ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-1D:11584447
SOk i biblioteket

Referenditteratur

Andersson, Gerhard

Ut ur depression och nedstamdhet med kognitiv beteendeter api

Bergstrom, Jan

Stockholm : Viva, 2007 - [5] s., s. 8-262

ISBN:978-91-85675-06-7 (inb.) LIBRIS-1D:10417321

URL: http://194.68.4.214/bilder/b/9185675067.jpg

SOk i biblioteket

Beck, Judith S

Cognitive therapy : basics and beyond

New York : Guilford Press, cop. 1995 - xiv, 338 s.

|SBN:0-89862-847-4 LIBRIS-1D:6299409

SOk i biblioteket

Carlbring, Per; Hanell, Asa

Ingen panik : fri fran panik- och angestattacker i 10 steg med kognitiv beteendeter api
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2007 - 268 s.

ISBN:978-91-27-11466-1 (inb.) LIBRIS-1D:10136465

SOk i biblioteket

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.
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Kurskod: 9K8042
4. ed. : New York : Guilford Press, cop. 2008 - 722 s.

ISBN:978-1-59385-572-7 LIBRIS1D:10654616
SOk i biblioteket

D'Elia, Giacomo

Det kognitiva samtalet i varden

Stockholm : Natur och kultur, 2004 - 217, [1] s.

ISBN:91-27-09823-0 (inb.) LIBRIS-1D:9658766

SOk i biblioteket

Gyllenhammar, Carl

Bryta vanor : kognitiv och beteendeinriktad behandling vid missbruk och beroende

1. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2007 - 175 s.
ISBN:978-91-27-02693-3 (inb.) LIBRIS-1D:10364244

SOk i biblioteket

Leahy, Robert L.; Holland, Stephen J

Treatment plansand interventionsfor depression and anxiety disorders

New York : Guilford, 2000 - xix, 332 s.

ISBN:1-57230-514-2 (pbk. & CD-ROM) LIBRIS-ID:6385676

SOk i biblioteket

Social fobi : effektiv hjalp med kognitiv beteendeter api

Furmark, Tomas; Holmstrom, Annelie; Sparthan, Elisabet; Carlbring, Per; Andersson, Gerhard
1. uppl.: Lund: Liber, 2006 - 251 s.

ISBN:91-47-05328-3 LIBRIS-1D:10150901

URL: http://www2.liber.se/bilder/omslag/100/47053280.j pg
SOk i biblioteket
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