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Grundlaggande behorighet. Erfarenhet fran verksamhet dar man maéter nyanlanda flyktingar.

Mal

Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna Redogdra for humanitéra kriser, migration, ackulturation och
deras effekter pa den psykiska halsan pa kort och palang sikt, liksom analysera hal soframjande faktorer
i mottagandet av nyanlanda flyktingar. Oversiktligt ssmmanfatta regel verket kring asylprocessen och
nyanlandas etablering samt kring ratten till vard, om olika aktorers roller i mottagandet av nyanlanda
flyktingar och om behovet av samverkan. Utférligt redogorafor och identifiera olikaformer av
psykiska storningar, samt 6versiktligt ssmmanfatta beddmning och behandling. Analysera hur kulturella
faktorer paverkar uttryck for, tolkningar av, kommunikation om och hjé psokande for psykisk ohalsa.
Sammanfatta hur psykisk ohdlsaidentifierasi ett transkulturellt perspektiv och redogdra for vagar till
vard och behandling. Utforligt redogora for de psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma och
oversiktligt sammanfatta behandling av posttraumatiska tillstand. Analyserafaktorer som &r viktigai
bemétandet av personer som varit utsatta for trauma. Oversiktligt redogora for somatisk halsa och
munh&lsai ett transkulturellt perspektiv. Oversiktligt redogéra for interkulturell kommunikation och
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analysera situationer med kommunikationsproblem i ett transkulturellt perspektiv. Analysera néatverks
och familjers betydelsei ett transkulturellt perspektiv och dversiktligt redogora for patienters och
anhorigas perspektiv pa varden och behovet av delaktighet. Oversiktligt redogora for faktorer som
paverkar forutsattningarna for aterhamtning fran psykiska storningar, éversiktligt sammanfatta hur
psykisk ohalsa paverkar arbetsférméagan och hur arbetsformagan bedomsi sjukskrivningsprocessen.

| nnehall

Kursen behandlar foljande teman: Humanitéra kriser, migration, ackulturation och paverkan paden
psykiska hdlsan pa kort och palang sikt. Stressfaktorer under migrationsprocessen och hélsoframjande
integration. Regelverket kring asylprocessen och nyanléndas etablering, samt kring asylstkandes rétt till
vard. Att identifiera psykisk ohadlsai ett transkulturellt perspektiv. Bemdtande och orientering om
diagnostik och behandling. Trauma psykologiska och sociala konsekvenser, bemétande, orientering om
behandling. Somatisk hdlsa och munhdsai ett transkulturellt perspektiv. Nétverkets och familjens
betydelsei ett transkulturellt perspektiv, anhdrigas och patienters erfarenheter och behov av delaktighet.
Aterhamtning, arbetsférméaga och prestationsformaga. Faktorer som gynnar &erhamtning frén svéra
psykiska storningar. Hur psykisk ohélsa paverkar arbetsférmaga. Sprék och kommunikation i moétet med
nyanlanda flyktingar.

Arbetsfor mer

Kursen startar med en intensivperiod med ett antal olika férelasningar, en interaktiv workshop, dagliga
gruppdiskussioner och reflektioner i storgrupp. Déarefter foljer ett antal veckorsindividuella
litteraturstudier. Texter med anknytning till kursens teman |&ggs ut pa den webbaserade |arplattformen
PingPong och finns dér tillgéangligai god tid innan kursstart. VVid uppfoljningsdag halls en forel asning
samt gruppexaminationer.

Examination

Examinationen sker i form av en gruppexamination vid uppfdljningsdag fyra veckor efter veckokursen.
For godkant resultat kravs 80% nérvaro under kursen och godkand examinationsuppgift. Franvaro under
ett moment kompenseras med en skriftlig uppgift om det momentet. Examination sker gruppvis genom
en muntlig redovisning av examinationsuppgift som delas ut vid kursstarten. | examinationsuppgiften
kommer deltagare att genom kliniska exempel fa belysa att de uppnétt kursens larandemal och 1ast den
obligatoriska litteraturen.

Ovriga foreskrifter

Efter kursen gors skriftlig kursutvérdering. Fore och efter kursen gors en enkét om kursdeltagarens egen
beddmning av sin kunskap inom kursens teman.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Angel, Birgitta; Hjern, Anders
Att mota flyktingar
Hernandez, Jorge

2., [utok. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2004 - 296 s.
ISBN:91-44-03328-1 LIBRIS-1D:9382502
s.13-152, s5.205-222, 5.243-283.
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SOk i biblioteket
Allgulander, Christer
Introduktion till klinisk psykiatri

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 318 s.
ISBN:978-91-44-04936-6 LIBRIS-1D:10674788
55-66 och s.86-194, s.263268, s.277-288.

SOK i biblioteket

Baarnhielm, S, Scarpinati Rosso, M; Pattyi, L
Kultur, kontext och psykiatrisk diagnostik : Manual for intervju enligt kulturformuleringen i
DSM-1V

Stockholm : Transkulturellt centrum, SLL, 2007
ISBN:978-91-631-6333-3

Finns som lank pa www.slso.dll/tc

SOK i biblioteket

Baarnhielm, S, Hakansson, B; Lofvander, M
Transkulturell medicin

L akemedel shoken, 2007

Faktablad, Oktober
Ny politik fér nyanlandas etablering i Sverige

Regeringskandliet. Integrations- och jamstélldhetsdepartementet, 2010
Faktablad: mars

Migrationspolitik

Regeringskandliet. Justitiedepartementet., 2011

Fossum (red.), 1.B.
K ommunikation. Samtal och bemétandei varden

Studentlitteratur, 2007

Baarnhielm, S. Méten i den mangkulturella varden. s.287-306.
Asylregler

Migrationsverket. Hemsida,

/Iwww.migrationsver ket.se/info/443.html

Beddmning av prestationsfoér maga hos vissa nyanlanda invandrare
Arbetsformedlingen, Forakringskassan, Migrationsverket, SKL,

Yttrande 6ver Arbetsformageutr edningens slutbeténkande Gransandet mellan sjukdom och
arbete Arbetsformaga/ M edicinska for utsattningar for arbete/ For sorjningsfér maga

RSMH. (SOU 2009:89), 2010

Carlman, L.C.; Lindgren, K.
Redo for arbete. En studie kring arbetsfor maga hos personer efter forber edande ar betstraning

Linkdpings universitet, Hal souniversitetet, 2010
Fordjupningdlitteratur

Allgulander, Christer
Introduktion till klinisk psykiatri
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2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 318 s.
ISBN:978-91-44-04936-6 LIBRIS-ID:10674788
Ovriga kapitel
SOk i biblioteket
Angel, Birgitta; Hjern, Anders
Att mota flyktingar
Hernandez, Jorge

2., [utok. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2004 - 296 s.
ISBN:91-44-03328-1 LIBRIS-1D:9382502

ovriga kapitel

Sok i biblioteket

Rekommendationer for en jamstalld asylprocess

Asylradgivningsbyran,

http: //www.temaasyl .se/ Documents/Or gani sati oner/Ovr i ga/Rekommendati oner %20f%%C3%B6r %20en%62(
Klefbom, C

Behov av tandvéard bland asylsokande och gémda (med fokus pa barn) 2007/2008
Transkulturellt centrum, 2010

Lindencrona, F; Ekblad, S, Johansson Blight, K

Integration och folkhdlsa en kunskapsover sikt. Expertbilaga till Rapport I ntegration 2005
Integrationsverket, 2005

Laddas ned fran www.integrationsver ket.se

Hedersrelaterat vald och fortryck. Ett kunskapsunderlag for halso- och sjukvarden
Lansstyrelsen i Skane lan, 2007

s.19-35.

Linander, A

Halsofr amjande ar bete for asylsokande asylsokandes upplevelser av halsoinfor mationen pa
Migrationsverket i Solna

Examensarbete. Institutionen for folkhél sovetenskap, K1, 2009

Regionalt vardprogram. Angestsyndrom

Angestsukdomar och kulturell variation

Stockholms l&ns landsting, 2011

s.71-74

Topor, A; Sundstrom, K

Aterhamtning - en introduktion. Aterhdmtning. Vad &r det? Hur &r den mgjlig?
Psykiatri Sodra, Fou-enheten,

http: //www.psykiatrinsodr a.se/assets/pl ugins/tinymce3201/j scripts/
tiny_mce/plugingfilemanager/files/AlainTopor __ Klas Sundstrom_Aterhamtning.pdf

Morales, L.P; Ugalde, CM
Sjukskoter skors upplevelser av méten med patienter som har annan kulturell bakgrund.

Uppsats. I nstitutionen for vard och natur. Hogskolan i Skévde, 2010

Mussener, U; Svensson, T; Soderberg, E
Vilken betydelse har positivt bemétande for atergang till arbete?

Socialmedicinsk tidskrift 86(3), 2009
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S238-244.

Ginsburg, B.E.; Baarnhielm, S.
Psykiatrisk vard for vuxna asylsokande : riktlinjer, rutiner och kunskapsunderlag

Transkulturellt centrum, Stockholms léns landsting, 2007
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