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Mal

Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

Kunskap och forstaelse

® redogoraoversiktligt for regelverket kring asylprocessen, nyanlandas etablering och rétten till

vard.

® redogOraoversiktligt for olika aktorers roller i etableringsprocessen.
* forsta psykiska storningar i kontexten av migrationens effekter pa halsan, kulturella faktorers
paverkan, samt de psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma.

Fardigheter och formagor
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Kurskod: 9K8048

* analyserasituationer och patient/klientfall utifran kunskaper om migrationens effekter pa halsan,
kulturella faktorers paverkan, de psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma.

* identifiera psykiska storningar i kontexten av migrationens effekter pa hadlsan, kulturella faktorers
paverkan, de psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma samt foresla vagar till vard och
behandling.

® analyserafaktorer som &r viktigai bemétandet och i kommunikation med personer med annan
kulturell bakgrund och personer som varit utsatta for trauma.

* forstd och analyserafaktorer som &r viktiga for en hélsoframjande integration utifran faktorer
identifierade i forskning och beprovad erfarenhet.

Varderingar och forhallningssatt

¢ forhdllasig professionellt till vardstkande och deras narstaende, med sérskild hansyn till dessas
kulturella bakgrund och eventuella erfarenheter av trauma.

| nnehall

Kursen behandlar féljande teman:

® Humanitara kriser, migration, ackulturation och paverkan pa den psykiska hédsan pa kort och pa
lang sikt, for bade barn och vuxna.

® Stressfaktorer under migrationsprocessen och halsofrémjande integration.

* Regelverket kring asylprocessen och nyanléndas etablering, samt kring asylstkandes rétt till vard.

® Attidentifierapsykisk ohdlsai ett transkulturellt perspektiv. Bemétande och orientering om
diagnostik och behandling och om traumamedveten omsorg.

® Trauma- psykologiska och sociala konsekvenser, bemdtande, orientering om behandling.

® Priméarvardsperspektiv pa somatisk och psykisk ohdlsa.

® Halsobehov hos barn och ungdomar i migration samt erfarenheter av behandlingsarbete. Sarskilt
fokus pa ensamkommande barn och ungdomar.

® Nétverkets och familjens betydelsei ett transkulturellt perspektiv, anhérigas och patienters
erfarenheter och behov av delaktighet.

* Aterhamtning, arbetsforméga och prestationsférmaga. Faktorer som gynnar &erhdmtning frén
svara psykiska storningar. Hur psykisk ohalsa paverkar arbetsformaga.

® Sprék och kommunikation i métet med nyanlanda flyktingar.

Arbetsfor mer

| kursen ingdr individuella litteraturstudier. Texter och filmer med anknytning till kursens teman laggs ut
pa den webbaserade | arplattformen och finns dér tillgangligai god tid innan kursstart. Dar finns ocksa
inlamningsuppgifter som stod for inl&sningen.

Kursen inleds med en veckas schemalagd undervisning. Kursveckan bestar av forelasningar,
gruppdiskussioner och reflektioner i storgrupp. Kursen avslutas med tva uppféljningsdagar som
innehaller forel dsningar, gruppdiskussioner samt gruppexamination.

Examination

All schemalagd undervisning &r obligatorisk da samtliga undervisningsmoment innehdller studentaktiva
inslag som har betydelse for examination. Franvaro fran en del av den schemal agda undervisningen kan
kompenseras med en skriftlig uppgift efter samrad med kursledningen.

Examination sker genom en muntlig redovisning av examinationsuppgift som delas ut vid kursstarten.
Uppgiften forbereds och redovisasi grupp genom kliniska exempel och med fragor fran examinatorn.
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Kurskod: 9K8048
Varje deltagares individuel la prestation beddoms inom ramen for gruppredovisningen. |
examinationsuppgiften kommer deltagare att genom kliniska exempel och frégor fran examinatorn fa
belysa att de uppnétt kursens larandemdl och I&st den obligatoriska litteraturen.

Ovriga foreskrifter

Efter kursens genomfdrande gors en skriftlig kursutvérdering.
Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Allgulander, Christer

Klinisk psykiatri

3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 387 s.
ISBN:9789144083285 LIBRIS-1D:16016418
s.61-74, 125-216, 255-264, 281-312, 357-372
SOk i biblioteket

Baarnhielm, Sofie

Transkulturell psykiatri : - en grundbok

Natur & Kultur, 2014 - 300 s.
ISBN:9789127121911 (inb.) LIBRIS-ID:16259421
sid 32-58, 128-160 och 223-245

SOk i biblioteket

Asylregler
Migrationsverket, 2017
URL: Léank

Bedomning av prestationsfor maga hos vissa nyanlanda invandrare

Arbetsformedlingen, Migrationsverket, Forsakringskassan, SKL, 2013

URL: Lank

Baarnhielm, S, Scarpinati Rosso, M; Pattyi, L

Kultur, kontext och psykiatrisk diagnostik : Manual for intervju enligt kulturformuleringen i
DSM-1V

Stockholm : Transkulturellt centrum, SLL, 2007

ISBN:978-91-631-6333-3

SOk i biblioteket

Fossum, Bj6orn

Kommunikation : samtal och bemétandei varden

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 445, [3] s.
ISBN:978-91-44-04709-6 LIBRIS-1D:10462762

URL.: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbild/artnr/32428-01/height/320/width/320/bild.j pg
s. 287-306

SOk i biblioteket
Gunnersen, Corndlia
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Kurskod: 9K8048
Arbetdivsinriktad rehabilitering for torterade flyktingar : slutrapport Partnerskap for humanitet
vid Roda kor sets center for torterade flyktingar
Stockholm : Rdda korsets center for torterade flyktingar, 2000 - 45 s.
LIBRIS-ID:3311842

Regeringens atgarder med anledning av flyktingsituationen
Regeringskangliet,

URL: Lank

Etablering av vissa nyanlanda

Arbetsformedlingen,
URL: Kan laddas ner frén Arbetsférmedlingens hemsida

Olikavillkor - olika hdlsa : Halsan bland irakier folkbokfordai Malmo 2005-2007
Daryani, A; Léthberg, K; Feldman, I; Westerling, R

2012

URL: Lank till artikel

Ingar i

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard

Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-

ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-1D:8258350

URL: http://www.social medicinsktidskrift.se
89 (2012) :2, s. 112-125

Svenberg, Kristian
Det transkulturella sukvardsmotet : erfarenheter bland somaliska flyktingar och lékarei Sverige

2012

URL: Lank till artikeln

Ingdr i

Socialmedicinsk tidskrift : organ fér syuk- och halsovard
Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-
ISSN:0037-833X2f LIBRISID:8258350

URL: http://www.social medicinsktidskrift.se
89 (2012) :2, s. 161-168

Svensk forfattningssamling: SFS 2013:407. L ag om halso- och sjukvard till vissa utlanningar som
vistasi Sverige utan nédvandigt tillstand

Riksdagen,

Vérd och omsorg for asylstkande med flera
Socialstyrelsen,

URL: Lank

Ekblad, S

Ansvariga i mottagandet av ensamkommande barn och unga behdver samarbeta mer med
akademin

2016 Ingar i:

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard

Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-

ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-1D:8258350
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http://www.regeringen.se/regeringens-politik/regeringens-arbete-med-flyktingsituationen/atgarder-med-anledning-av-flyktingsituationen/
http://www.arbetsformedlingen.se/Om-oss/Var-verksamhet/Projekt-och-samarbeten/Etablering-av-vissa-nyanlanda.html
http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/871/697
http://www.socialmedicinsktidskrift.se
http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/875/695
http://www.socialmedicinsktidskrift.se
http://www.socialstyrelsen.se/vardochomsorgforasylsokandemedflera

Kurskod: 9K8048

URL.: http://www.social medicinsktidskrift.se
93(2016) :1, s. 10-16

Celikaksoy, A; Wadensjo, E

Hur har de ensamkommande barnen det i Sverige?
2016 Ingar i:

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard
Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-

ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-ID:8258350

URL : http://www.socia medicinsktidskrift.se
93(2016) :1, s. 28-36

Ett nytt regelverk for nyanlanda invandrares etablering i arbets- och samhalldliv
Regeringen, 2017

URL: Lank

Tunstrém, Andreas

Barn och unga i migration. Forstaelseram for bar npsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatri, Stockholms lans landsting, 2011
URL: Lank

Ingdr i: Tunstrom, Andreas; Balint, Marie; Nordstrom, Bitte Psykiatriskt arbete med barn och unga i
migration. Vad behtver man tanka pa? : erfarenheter och reflektioner pA BUP Lunden Stockholm
Sockholm : Barn- och ungdomspsykiatri, Sockholms lans landsting, 2011 - 115 s.

| SBN:978-91-86981-01-3 LIBRIS1D:12451430

Migration, psykisk ohalsa och trauma ett studiehéafte fér dig som moéter asylsokande och
flyktingar i ditt arbete.

Sundvall, Maria; Edlund, Ann-Sofie; Ghebru, Abeba; Johansson Olsson, Anne
Stockholm: Transkulturellt centrum, 2018

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut pa
larportalen PingPong utéver det som namns har

Fordjupningsdlitteratur

Allgulander, Christer

Klinisk psykiatri

3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 387 s.
ISBN:9789144083285 LIBRIS-1D:16016418

SOK i biblioteket

Baarnhielm, Sofie

Transkulturéel psykiatri : - en grundbok

Natur & Kultur, 2014 - 300 s.
ISBN:9789127121911 (inb.) LIBRIS-ID:16259421
sid 106-127

SOK i biblioteket

Halsokommunikatérer kan bidra till battre hélsa hos utlandsfédda
Baarnhielm, S, Hussein, H; Baker, U; Allebeck, P
L&kertidningen, 2013:110
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Kurskod: 9K8048
Baarnhielm, S
DSM-5 lagger fokus pa kultur och kontext
L &kartidningen, 2013:110
Corbo, Victoria; Engelmark Schonning, Inga-Lill; Gherbu, Abeba
Heder srelaterat vald och fortryck : ett studiehafte for dig som arbetar inom halso- och sjukvarden
Stockholm : Transkulturellt centrum, Stockholms lans landsting, 2012 - 32 s.
LIBRIS-1D:14968231
Ekblad, S, Asplund, M; Héaggldf, C

Utanfor skap och for sorjningsstod vid ohalsa forsamrar aterhamtning visar en explorativ
intervjustudie med nyanlanda flyktingar i Sodertalje

2013

URL: Lank till artikel

Ingar i:

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard
Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-
ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-1D:8258350

URL.: http://www.social medicinsktidskrift.se
90 (2013) :2, s. 282-291

Ensamkommande barns och ungas behov : en kartlaggning

Stockholm : Sociastyrelsen, 2013 - 53 s.
ISBN:9789175551210 LIBRIS-1D:14879569
URL.: Fritt tillgénglig viawww.socialstyrelsen.se
SOK i biblioteket

Ensamkommande barn och Unga
Socialstyrelsen,

URL: Lank

Fran apati till aktivitet : teori och behandling av flyktingbarn med svar psykisk ohélsa
Ascher, Henry; Hjern, Anders

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 249 s.

ISBN:9789144068152 LIBRIS1D:14697928

SOk i biblioteket

Klefbom, C

Behov av tandvéard bland asylsokande och gémda (med fokus pa barn) 2007/2008
Transkulturellt centrum, 2010

Lindencrona, F; Ekblad, S, Johansson Blight, K

Integration och folkhdlsa en kunskapsover sikt. Expertbilaga till Rapport I ntegration 2005
Integrationsverket, 2005

Hoyna, Ulla-Karin

Livsviktig aktivitet : Intervju med Anne-Le Morville

2015 Ingar i:

Arbetsterapeuten

LIBRIS-ID:12200368
(2015)
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http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/930
http://www.socialmedicinsktidskrift.se
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-11-37
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Kurskod: 9K8048
s. 28-30

Morales, L.P; Ugalde, CM
Sjukskoter skors upplevelser av méten med patienter som har annan kulturell bakgrund.

Uppsats. I nstitutionen for vard och natur. Hogskolan i Skévde, 2010

Regionalt vardprogram. Angestsyndrom
Angests ukdomar och kulturell variation

Stockholms léns landsting, 2011

S.71-74

Sundquist, Anders; Bexelius, Maria

Rekommendationer for en jamstalld asylprocess

Radgivningsbyran for asylsokande och flyktingar, 2008

URL: Léank

Topor, Alain; Sundstrém, Klas

Aterhamtning - en introduktion : aterhamtning. Vad &r det? : Hur & den mojlig?
1. uppl. : Arsta: FoU-enheten, Psykiatri Stdra Stockholm, Stockholms 1&ns sjukvérdsomréde, 2007 - 24
S.

LIBRIS-ID:10773024

Godani, G

Pa flykt pa egen hand

2016 Ingar i:

Socialmedicinsk tidskrift : organ fér syuk- och halsovard
Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-

ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-ID:8258350

URL: http://www.social medicinsktidskrift.se
93 (2016) :1, s. 17-27

Bedomning av laget inom halso- och sjukvarden i landet.

Socialstyrelsen, 2016

URL: Lank

Brunnberg, E; Hart, A

En magisk box for resiliensskapande insatser

2016 Ingar i:

Socialmedicinsk tidskrift : organ for sjuk- och halsovard
Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-
ISSN:0037-833X2 f LIBRIS-1D:8258350

URL.: http://www.social medicinsktidskrift.se
93 (2016) :1, s. 82-96

Gustafsson, Lars H.; Odqvist Drackner, Karin
M 6ta barn pa flykt : enkel handbok for alla
Lindberg, Tor

Stockholm : UNICEF Sverige, 2016 - 46 s.

ISBN:9789163903649 LIBRIS-1D:19498992
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SOk i biblioteket
Envall Ryman, Emma
Hur nyanlanda kan landa. Slutrapport for L andaprojektet om hur ett psykosocialt stod for svart
traumatiser ade flyktingar kan mojliggora en vag in i samhéllet.
Roda K orsets Center for torterade flyktingar, 2017

Tinghdg, Petter; Sgvardsdotter, Erika; Saboonchi, Fredrik

Nyanlanda och asylsbkandei Sverige: en studie av psykisk ohalsa, trauma och levnadsvillkor
Stockholm : Rdda K orsets hdgskola, 2016 - 182 s.

ISBN:9789198368406 LIBRIS-1D:20000410

URL: Fritt tillganglig viawww.rkh.se

SOk i biblioteket

Lansstyrelsen i Ostergétiand

Hedersfortryck.se

Lansstyrelsen i Ostergétiand, 2017

URL: Lank

Transkulturell psykiatri : kliniska riktlinjer for utredning och behandling
Baarnhielm, Sofie

Forsta upplagan : [Sundsvall] : Svenska psykiatriska féreningen, [2018] - 246 sidor
ISBN:978-91-7741-079-9 LIBRIS-ID:22383570

SOk i biblioteket

Ytterligare artiklar och annat material kan komma att delas ut under kursens gang.
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