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Mal

Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

Kunskap och forstaelse

* haen fordjupad forstéel se kring migrationsprocessen inklusive lagar och regelverk och ratten till

vard.

* haen fordjupad forstaelse for migrationens effekter pa hdlsan och kulturella variationer som ror

psykisk hélsa.

* haen fordjupad forstéelse for effekten av traumati serande upplevel ser och hur de paverkas av
sammanhang och migrationsprocess, samt traumas psykol ogiska och sociala effekter.
* haen fordjupad forstaelse for barn i migration och deras speciella situation, behov och
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Kurskod: 9K8048
riskfaktorer ndr det géller psykisk hélsa.
redogora 6versiktligt for handléggning av missténkta tortyrskador.
redogora 6versiktligt for behandling, omvardnad och bemétande vid traumarel aterade tillstand.

Fardigheter och for magor

analysera situationer och patient/klientfall utifran kunskaper om migrationens effekter pa hdlsan,
kulturella faktorers paverkan, de psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma.

identifiera psykiska storningar i kontexten av migrationens effekter pa halsan, kulturella faktorers
paverkan, de psykologiska och sociala konsekvenserna av trauma samt foresla vagar till vard och
behandling.

® identifiera misstankta tortyrskador och foresla handlaggning av dessa.
® analyserafaktorer som &r viktigai bemétandet och i kommunikation med personer med annan

kulturell bakgrund och personer som varit utsatta for trauma.

anvanda kulturformuleringsintervjun (KFl) i DSM-5 for att utforska personers kulturella
sammanhang och deras betydelse for vard- och hjé psokande.

forsta och analysera faktorer som &r viktiga for en hd soframjande integration utifran faktorer
identifierade i forskning och beprovad erfarenhet.

Varderingar och forhallningssatt

forhallasig professiondllt till vardsokande och deras nérstéende, med sarskild hansyn till dessas
kulturella bakgrund och eventuella erfarenheter av trauma.

| nnehall

Kursen behandlar féljande teman:

Humanitara kriser, migration, ackulturation och paverkan pa den psykiska hdsan pa kort och pa
lang sikt, for bade barn och vuxna.

Stressfaktorer under migrationsprocessen och hal sofrémjande integration.

Regelverket kring asylprocessen och nyanlandas etablering, samt kring asylstkandes rétt till vard.
Att identifiera psykisk ohdsai ett transkulturellt perspektiv. Bemotande och orientering om
diagnostik och behandling och om traumamedveten omsorg. Kulturformuleringsintervjun, KF, i
DSM-5 som ett redskap for att utforska kulturella sammanhang.

Trauma - psykologiska och sociala konsekvenser, bemotande, orientering om behandling. Att
identifiera missténkta tortyrskador.

Primarvardsperspektiv pa somatisk och psykisk ohdlsainklusive bemétande och behandling av
patienter med smartproblematik.

Ha sobehov hos barn och ungdomar i migration samt erfarenheter av behandlingsarbete. Sarskilt
fokus pa ensamkommande barn och ungdomar.

Néatverkets och familjens betydelse i ett transkulturellt perspektiv, anhérigas och patienters
erfarenheter och behov av delaktighet.

Aterhamtning, arbetsférméga och prestationsférmaga. Faktorer som gynnar aterhamtning fran
svara psykiska storningar. Hur psykisk ohalsa paverkar arbetsformaga.

Sprék och kommunikation i motet med nyanlanda flyktingar.

Arbetsfor mer

| kursen ingdr individuella litteraturstudier. Texter och filmer med anknytning till kursens teman laggs ut
pa den webbaserade larplattformen och finns dér tillgangligai god tid innan kursstart. Dar finns ocksa
inldmningsuppgifter som stod for inl&sningen.
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Kurskod: 9K8048
Kursen inleds med en veckas schemalagd undervisning. Kursveckan bestar av foreldsningar,
gruppdiskussioner och reflektioner i storgrupp. Kursen avslutas med tva uppfoljningsdagar som
innehaller forel dsningar, gruppdiskussioner samt gruppexamination.

Examination

All schemalagd undervisning &r obligatorisk da samtliga undervisningsmoment innehdller studentaktiva
indag som har betydelse for examination. Franvaro fran en del av den schemal agda undervisningen kan
kompenseras med en skriftlig uppgift efter samrad med kursledningen.

Examination sker genom en muntlig redovisning av examinationsuppgift som delas ut vid kursstarten.
Uppgiften forbereds och redovisasi grupp genom kliniska exempel och med fragor fran examinatorn.
Varje deltagares individuella prestation beddms inom ramen for gruppredovisningen. |
examinationsuppgiften kommer deltagare att genom kliniska exempel och fragor fran examinatorn fa
belysa att de uppnétt kursens larandemdl och |ast den obligatoriska litteraturen.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssatt far
inte andras, tas bort eller sénkas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Allgulander, Christer

Klinisk psykiatri

3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 387 s.
ISBN:9789144083285 LIBRIS-1D:16016418
s.61-74, 125-216, 255-264, 281-312, 357-372
SOk i biblioteket

American Psychiatric Association
Kulturformuleringsintervjun enligt DSM-5. Ett kliniskt stod for kulturkanslig personcentrerad
diagnostik.

Pilgrim Press och Transkulturellt Centrum, 2018
Asyl- och flyktingmottagande, integration.

Sveriges Kommuner och Landsting,
URL: Lank

Asylregler

Migrationsverket, 2017

URL: Lank

Baarnhielm, Sofie
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://skl.se/integrationsocialomsorg/asylochflyktingmottagandeintegration/etableringsinsatsersfi.7075.html
https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige.html

Kurskod: 9K8048
Transkulturell psykiatri : - en grundbok

Natur & Kultur, 2014 - 300 s.

ISBN:9789127121911 (inb.) LIBRIS-ID:16259421

sid 32-105, 128-160 och 223-245

SOk 1 biblioteket

Baarnhielm, S, Scarpinati Rosso, M; Pattyi, L

Kultur, kontext och psykiatrisk diagnostik : Manual for intervju enligt kulturformuleringen i
DSM-1V

Stockholm : Transkulturellt centrum, SLL, 2007

ISBN:978-91-631-6333-3

SOk i biblioteket

Envall Ryman, Emma

Hur nyanlanda kan landa. Slutrapport for L andaprojektet om hur ett psykosocialt stod for svart
traumatiser ade flyktingar kan méjliggéraen vagin i samhallet.

R6da Korsets Center fOr torterade flyktingar, 2017

Godarad till dig som soker asyl i Sverige.

Flyktinggruppernas riksréd, FARR, Version 5.02., 2018

URL: Lank

Migration, psykisk ohalsa och trauma ett studiehafte for dig som moter asylsbkande och
flyktingar i ditt arbete.

Sunavall, Maria; Edlund, Ann-Sofie; Ghebru, Abeba; Johansson Olsson, Anne

Stockholm: Transkulturellt centrum, 2018

Moller, Niklas; Petrini, |sabel; Gustavsson, Ulf
Krig, tortyr och flykt : vad gér det med manniskan och hur vi kan hjalpa

Forsta utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2017 - 291 sidor

ISBN:978-91-27-81847-7 LIBRIS-1D:20820751

Sd. 18-147,180-238.

SOK i biblioteket

Svenberg, Kristian

Det transkulturella sukvardsmotet : erfarenheter bland somaliska flyktingar och lékarei Sverige

2012

URL: Lank till artikeln

Ingdr i

Socialmedicinsk tidskrift : organ fér syuk- och halsovard
Stockholm : Socialmedicinsk tidskrift, 1924-
ISSN:0037-833X2f LIBRIS1D:8258350

URL: http://www.social medicinsktidskrift.se
89 (2012) :2, s. 161-168

Véard och omsorg for asylsbkande med flera

Socialstyrelsen,
URL: Lank

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut pa
larportalen PingPong utéver det som namns har
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.farr.se/images/pdf/GodaRad/farr_good-advice_sv_v5-02.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/875/695
http://www.socialmedicinsktidskrift.se
http://www.socialstyrelsen.se/vardochomsorgforasylsokandemedflera

Kurskod: 9K8048
Fordjupningslitteratur

Allgulander, Christer

Klinisk psykiatri

3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 387 s.
ISBN:9789144083285 LIBRIS-1D:16016418
SOk i biblioteket

Bido, Sofia; Mannheimer, Moa; Samuelberg, Poa
Traumatisering hos barn : en handbok

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 390 sidor
ISBN:9789127818972 LIBRIS-1D:22450568
SOk i biblioteket

Baarnhielm, S

DSM-5 lagger fokus pa kultur och kontext
L&kartidningen, 2013:110

Baarnhielm, Sofie

Transkulturell psykiatri : - en grundbok

Natur & Kultur, 2014 - 300 s.

ISBN:9789127121911 (inb.) LIBRIS-ID:16259421

sid 106-127

SOk i biblioteket

Corbo, Victoria; Engelmark Schénning, Inga-Lill; Gherbu, Abeba

Hedersrelaterat vald och fortryck : ett studiehafte for dig som arbetar inom halso- och sjukvarden
Stockholm : Transkulturellt centrum, Stockholms lans landsting, 2012 - 32 s.

LIBRIS-ID:14968231

Ensamkommande bar ns och ungas behov : en kartlaggning

Stockholm : Sociastyrelsen, 2013 - 53 s.

ISBN:9789175551210 LIBRIS-1D:14879569

URL.: Fritt tillgénglig via www.socialstyrelsen.se

SOk i biblioteket

Fossum (red.), 1.B.

Kommunikation. Samtal och bemétandei varden

Stockholm: Studentlitteratur, 2019

Fran apati till aktivitet : teori och behandling av flyktingbarn med svar psykisk ohélsa
Ascher, Henry; Hjern, Anders

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 249 s.

ISBN:9789144068152 LIBRIS-1D:14697928

SOk 1 biblioteket

Gunnersen, Cornelia

Arbetdlivsinriktad rehabilitering for torterade flyktingar : dlutrapport Partnerskap foér humanitet
vid Roda korsets center for torterade flyktingar

Stockholm : Rdda korsets center for torterade flyktingar, 2000 - 45 s.

LIBRIS-ID:3311842

Sida5av7


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-11-37
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Gustafsson, Lars H.; Odqvist Drackner, Karin
M 6ta barn pa flykt : enkel handbok for alla
Lindberg, Tor

Stockholm : UNICEF Sverige, 2016 - 46 s.

ISBN:9789163903649 LIBRIS-1D:19498992

SOk i biblioteket

Gui,, S, Gunge, |; Andersson, J

En viktig bok om omsorg. Metodhandbok i att stétta ensamkommande unga.

Mamo: Region Skane, Kunskapscentrum migration och halsa., 2018

Hagstrom, A; Hollander, A.C.; Mittendorfer Rutz, E

Kartlaggning av g élvskadebeteende, suicidférsok, suicid och annan dodlighet bland
ensamkommande barn och unga.

Stockholm: Karolinska I nstitutet., 2018

Halsokommunikatorer kan bidratill battre halsa hos utlandsfédda
Baarnhielm, S, Hussein, H; Baker, U; Allebeck, P

L &kartidningen, 2013

2013:110

Hoyna, Ulla-Karin

Livsviktig aktivitet : Intervju med Anne-Le Morville

2015 Ingar i:
Arbetster apeuten

LIBRIS-1D:12200368
(2015)
s. 28-30

Johansson Metso, Frida
Né&r kriget ar allt du minns

Forsta upplagan : Stockholm : Gothia fortbildning, [2018] - 160 sidor
ISBN:9789177410577 LIBRIS-1D:22462391

SOk i biblioteket

Klefbom, C

Behov av tandvérd bland asylsokande och gémda (med fokus pa barn) 2007/2008
Transkulturellt centrum, 2010

Lansstyrelsen i Ostergétland

Hedersfortryck.se

Lansstyrelsen i Ostergétiand, 2017

URL: Lank

Moller, Niklas; Petrini, |sabel; Gustavsson, Ulf

Krig, tortyr och flykt : vad gor det med manniskan och hur vi kan hjalpa

Forsta utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2017 - 291 sidor
ISBN:978-91-27-81847-7 LIBRIS-ID:20820751

Ovriga kapitel

SOk 1 biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.hedersf%F6rtryck.se/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 9K8048

Sundquist, Anders; Bexelius, Maria

Rekommendationer for en jamstalld asylprocess

Radgivningsbyran for asylsokande och flyktingar, 2008

URL: Lank

Svensk forfattningssamling: SFS 2013:407. Lag om halso- och sjukvard till vissa utlanningar som
vistasi Sverige utan nodvandigt tillstand

Riksdagen,

Tinghdg, Petter; Sgvardsdotter, Erika; Saboonchi, Fredrik

Nyanléanda och asylsokandei Sverige: en studie av psykisk ohélsa, trauma och levnadsvillkor
Stockholm : Roda K orsets hogskola, 2016 - 182 s.

ISBN:9789198368406 LIBRIS-1D:20000410

URL.: Fritt tillganglig viawww.rkh.se

SOk i biblioteket

Topor, Alain; Sundstrom, Klas

Aterhamtning - en introduktion : 8terhdmtning. Vad &r det? : Hur &r den mojlig?

1. uppl. : Arsta: FoU-enheten, Psykiatri Sodra Stockholm, Stockholms 1&ns sjukvérdsomréde, 2007 - 24
S

LIBRIS-1D:10773024

Transkulturell psykiatri : kliniska riktlinjer for utredning och behandling
Baarnhielm, Sofie

Forsta upplagan : [Sundsvall] : Svenska psykiatriska foreningen, [2018] - 246 sidor
ISBN:978-91-7741-079-9 LIBRIS-1D:22383570
SOk i biblioteket

Ytterligare artiklar och annat material kan komma att delas ut under kursens gang.
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http://www.temaasyl.se/Documents/Organisationer/Ovriga/Rekommendationer%20f%C3%B6r%20en%20j%C3%A4mst%C3%A4lld%20asylprocess.pdf
http://www.rkh.se/forskning/pagaende-projekt/forskningsstudie-om-halsa-och-levnadsvillkor-bland-flyktingar-och-asylsokande-i-sverige
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

