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Sarskild behorighet

Socialstyrelsens | egitimation som psykoterapeut och darefter minst tva ars psykoterapeutisk verksamhet.
Mal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

Kunskaper och forstaelse

* redogora for och reflektera 6ver saval generiska som olikainriktningsspecifikateorier om
psykoterapihandledning och annan klinisk handledning.

* redogora for och reflektera ver pedagogiska teorier som har relevans for undervisning.

* reflektera 6ver hur olika pedagogiska metoder kan stimulera och stédja studenters larande i bade
teoretisk undervisning och klinisk handledning.

* redovisa principer for, samt kritiskt analysera exempel pa planering, genomférande, examinering och
utvardering av malstyrt larande.
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Kurskod: 9K8049
* redovisa och reflektera Over konsekvenserna av de organisatoriska och juridiska forutsdttningar som
har relevans for psykoterapeuters och handledares kliniska arbete liksom for utbildning av
psykoterapeuter.
* redovisa sdval de vetenskapsteoreti ska utgangspunkterna for, som resultatet av, aktuell forskning om
handledning och om psykoterapeuters professionella utveckling.
* redovisa kunskaper om aktuell forskning avseende olika typer av psykoterapi.

Fardigheter och forméagor

* genomfdraklinisk handledning och undervisning med beaktande av de organisatoriska och juridiska
forutséttningar som galler inom hogskola respektive offentlig vard.

* | olika pedagogiska situationer vagleda blivande psykoterapeuter pa olika utbildningsnivaer att
integrera teoretiska kunskaper med egna erfarenheter av psykoterapeutiskt arbete.

* uppvisa en grundlaggande forméaga att planera, genomfora och utvardera kurser i psykoterapi samt att
utvardera egna och andras pedagogiska arbetsinsatser.

* underlatta den handleddes | arandeprocess pa ett sétt som okar den handleddes kompetens och férmaga
till reflektion kring det psykoterapeutiska arbetet.

* uppvisa en grundlaggande forméaga att identifiera, analysera och formulera fordag till vidareutveckling
av larosituationer genom att tilldmpa pedagogiska teorier och vetenskapliga ron om larande.

* skilja pa och beddma behov av handledning respektive konsultation for individer, grupper och
organisationer.

* sokainformation om aktuell klinisk och vetenskaplig utvecklingen vad géller sval psykoterapi som
handledning.

* identifiera etiska aspekter i samband med handledning och uthildning och skilja dem fran exempelvis
psykologiska, religiosa, eller juridiska aspekter.

* verkafor ett kreativt inl&rningsklimat, ett aktivt kunskapsstkande och ett gott samarbete i grupper.

* formedla, ta emot och reflektera kring konstruktiv &erkoppling.

* vid behov véxla mellan olika handledningsperspektiv och anpassa atgarder till olikheter i de
handleddas forutséttningar.

Vérderingar och forhallningssatt

* kontinuerligt granska det egna handledningsarbetet utifran beprovad erfarenhet och aktuella
forskningsron.

* reflektera 6ver egen och andras professionella handledar- och lararroller samt 6ver vardegrundsfragor
sasom vetenskaplighet, jamstélldhet och likabehandling.

* visaprov paen férmaga att omprova stallningstaganden och uppfattningar i forhallande till sval
andras som egna arbetsinsatser.

* beskriva och reflektera dver sin egen kunskap och kunskapsbrister samt formulera sitt eget behov av
handledning och/eller fortbildning.

* uppvisaen forstaelse av de etiska konsekvenserna av handledarrollen.

* uppvisa att en professionell handledar- och lararidentitet borjat utvecklas.

| nnehall

Kursen & uppdelad i sex huvudavsnitt fordelade pa 19 moment enligt f6ljande:
- Handledning pa handledning, 15 hp (Moment A-D)

- Generisk grupphandledningspedagogik, 14 hp (Moment A-D)

- Inriktningsspecifik handledningspedagogik, 6 hp (Moment A-D)

- Vuxen- och hdgskolepedagogik, 6 hp (Moment A-D)

- Etiska och juridiska fragor, 2 hp (Moment A-B)

- Vetenskapsteori och handledningsforskning, 2 hp

De sex huvudavsnitten beskrivs under respektive moment nedan.

Handledning pa handledningen A, 3.0 hp
Betygsskala: GU
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Kurskod: 9K8049

Momenten A-D &r en form av verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Centralt for momenten &r
integration av handledningens teorier och metoder samt utvecklandet av en handledaridentitet.
Tonvikten ligger pa grupphandledning &ven om dyadisk handledning ocksa behandlas.

Moment A omfattar auskultation i en handledningsgrupp eller annan relevant grupp med larandemdl.

Handledning pa handledningen B, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment B-D omfattar handledning pa egna handledningsuppdrag inom bade psykoterapiuthildning och
klinisk verksamhet. Studenten ska under uthildningstiden genomfora minst tva handledningsuppdrag dér
ett av dessa skall vara en utbildningshandledning. Handledningsuppdragen véljs utifran studentens
psykoterapeutiska grundkompetens. Inledningsvis betonas kontrakt och malséttningsfragor och
handledarrollens innehdll. Sarskilt fokus kommer att |aggas pa reflektioner kring handledarens egen
betydelse for handledningsprocessen och dess utfall. Dessutom berors fragor om handledningsrel ationer
och effekten av olika handledarstilar.

Handledning pa handledningen C, 4.0 hp

Betygsskala: GU
Se ovan under Handledning pa handledningen B

Handledning pa handledningen D, 4.0 hp

Betygsskala: GU
Se ovan under Handledning pa handledningen B

Generisk grupphandledningspedagogik A, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment A-D omfattar generellateorier om handledningens metodik och pedagogik. Under momenten
sétts handledningspedagogiken i relation till allmanna pedagogiska teorier. Handledningsmomentets roll
under psykoterapiuthildningar liksom bedémnings- och examinationsfragor behandlas.
Psykoterapeutens senare yrkesutveckling belyses dar speciell uppméarksamhet gnas at betingel ser for en
positiv yrkesutveckling och de risker som finns kring stagnations- och utmattningsreaktioner. Andra
viktiga omraden beror relationen mellan handledning och konsultation liksom genus, etniska och
kulturella aspekter pa psykoterapi och handledning.

Momenten omfattar ocksa en orientering om grupp- och organisationsteori men fokuserar speciellt pa
arbetshindrande respektive arbetsbeframjande faktorer och processer i grupper och organisationer.
Momenten behandlar skillnader och likheter mellan olika kontext for handledning som t.ex.
utbildningshandl edning respektive verksamhetshandledning. Andra omraden som belyses & larande i
grupper; ledarskap och roller i grupper och organisationer.

Under moment A ges en introducerande 6versikt 6ver kunskapsomradet.

Generisk grupphandledningspedagogik B, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Moment B beror inlednings- och kontraktsfragor samt olika problemsituationer och metoder vid
grupphandledning.
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Kurskod: 9K8049
Generisk grupphandledningspedagogik C, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment C fokuserar pa de problemstéliningar som kompetensbeskrivning och kompetensbedémning
samt olika handledningspedagogiska teorier och modeller.

Generisk grupphandledningspedagogik D, 2.5 hp

Betygsskala: GU

Moment D fortsétter behandla olika handledningspedagogiska teorier och modeller samt fragor som
berdr evaluering och handledningens avslutning.

Inriktningsspecifik handledningspedagogik A, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment A-D har olikainnehall beroende pa studenternas psykoterapeutiska grundkompetens. Olika
aspekter av handledningens teori och metod belyses utifran ett inriktningsspecifikt perspektiv.

Inriktningsspecifik handledningspedagogik B, 2.0 hp

Betygsskala: GU
Se ovan under Inriktningsspecifik handledningspedagogik A

Inriktningsspecifik handledningspedagogik C, 2.0 hp

Betygsskala: GU
Se ovan under Inriktningsspecifik handledningspedagogik A

I nriktningsspecifik handledningspedagogik D, 1.0 hp

Betygsskala: GU
Se ovan under Inriktningsspecifik handledningspedagogik A

Vuxen- och hidgskolepedagogik A, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Moment A-D omfattar en orientering om aktuell pedagogisk forskning med speciell betoning av
studentcentrerad pedagogik och vuxnas lérande. | detta ssmmanhang berdrs &en neuropsykol ogiska
aspekter palarande. Andra delar av innehallet behandlar hogskolans ramar och regelverk, lararrollen vid
utbildning i psykoterapi, planering, genomomférande och utvérdering av psykoterapiutbildning samt
examinationens roll och former i undervisning och handledning. Praktiska 6vningar ingar i form av egen
utford undervisning, dar varje studerande genomfor teoretisk undervisning och dérefter far aterkoppling
pasinainsatser.

Under moment A ges en introducerande Gversikt 6ver kunskapsomradet. Momentet avslutas med att
studenten planerar och genomfor ett kortare seminarium.

Vuxen- och hogskolepedagogik B, 1.0 hp
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Kurskod: 9K8049
Betygsskala: GU

Moment B omfattar PBL-metoden och examinationsforfarande under teoretiska moment. Studenterna
far aven praktisk erfarenhet av PBL-metoden samt av examinationskonstruktion och aterkoppling i
samband med examination.

Vuxen- och hogskolepedagogik C, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Moment C fortsétter arbetet med examinationsforfarandet men nu berdrs aven kliniska kursmoment. |
momentet ingdr ocksa praktisk erfarenhet av case-metodik. Momentet innehdller dven Gvningar i
undervisningsplanering, pedagogisk evaluering och forel dsningsmetodik.

Vuxen- och hogskolepedagogik D, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Under moment D fortsétter praktiska dvningar i undervisningsplanering, pedagogisk evaluering och
forel&sningsmetodik. Momentet avslutas med jamforel ser mellan hdgskol epedagogiska modeller och de
modeller som utvecklats for psykoterapi handledning.

Etiska och juridiskafragor A, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment A-B omfattar lagstiftning och etiska principer i undervisnings-, behandlings- och
handledningssituationer. Momenten omfattar ocksa grundl&ggande teorier om etik. Jamlikhets- och
mangfaldsfragor liksom gransdragningsfragor i relation till handledning och undervisning behandlas.

Etiska och juridiskafragor B, 1.0 hp

Betygsskala: GU
Se ovan under Etiska och juridiskafragor A

Vetenskapsteori och handledningsfor skning, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar en orientering om aktuell forskning om handledning, psykoterapi och
psykoterapeuters yrkesutveckling. Vidare ingar kunskaps- och vetenskapsteoretiska perspektiv av
betydelse for psykoterapi- och handledningsforskning. Undersoknings- och forskningsmetodik
behandlas samt en orientering om evidensdiskussionen, evidensbaserad behandlingssyn och empiriskt
validerad psykoterapi.

Arbetsfor mer

De teoreti ska momenten bestar av forelasningar, seminarier och gruppévningar samt sjévstudier av
kurdlitteratur. Momenten "V uxen- och hégskolepedagogik A-D" genomférs delvis parallellt med andra
moment t.ex. genom att studenterna sj&lva genomfor seminarier med och forelasningar infér sina
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Kurskod: 9K8049
medstudenter. Den teoretiska undervisningen skai 6vrigt genomforas sa att studenterna far erfarenhet av
olika undervisningsmetoder.

De kliniska momenten "Handledning pa handledning A-D" sker i grupper om ca fyra studenter. Material
till handledningen erhdller studenterna genom auskultation och genom att bedriva handledning. Under
termin 1 sker auskultation i en befintlig handledningsgrupp eller annan 1&mplig undervisningsgrupp.
Under termin 2-4 genomfér studenterna egna handledningsuppdrag. Handl edningsuppdragen avser
psykoterapeutiskt arbete och de véljs och utfors i samrad med handledaren. Uppdragen ska paborjas
under utbildningstiden och innefatta kontakt- och kontraktsfas.

Examination

Momenten Handledning pa handledning A-D

Under momenten ska studenten arbeta aktivt med material fran sin egen auskultation och sina
handledningsuppdrag samt i handledningen pa handledningen bidratill de 6vrigas arbeten. Examination
sker genom kontinuerlig beddmning av studentens kompetens via handledningen. Om inte annat
Overenskommes ska studenterna l&mna skriftliga sessionsrapporter och/eller inspelat material innan
handledningen till handledaren. Nar arbetet med auskultation och handledningsuppdrag avslutas ska
dessa ssmmanfattas skriftligen. Inlamnat material & ocksa underlag for handledarens bedémning.

Momenten Generisk grupphandledningspedagogik A-D
Varje moment examineras genom skriftlig och muntlig uppagift.

Momenten Inriktningsspecifik handledningspedagogik A-D
Varje moment examineras genom skriftlig och muntlig uppgift.

Momenten Vuxen- och hdgskolepedagogik A-D

Moment A examineras genom skriftlig och muntlig uppgift. Moment B examineras genom skriftlig
uppgift. Moment C examineras genom skriftlig och muntlig uppgift. Moment D examineras genom
skriftlig och muntlig uppgift.

Momenten Etiska och juridiska fragor A-B
Momentet A examineras muntligt. Momentet B examineras skriftligt.

Momentet Vetenskapsteori och handledningsfor skning
Momentet examineras genom skriftlig och muntlig uppgift.

Obligatorisk undervisning

Seminarium, gruppovningar, handledning och studentledda forel&sningar &r obligatoriska vilket framgar
av kursens schema. Vid franvaro om hogst 20 % kan studenten ges erséttningsuppgift for det
undervisningstillfalle som studenten varit franvarande fran. Vid mer &n 20 % franvaro per moment kan
studenten inte godkannas pa det aktuella momentet.

Inlamning av examination inom tidsgransen

For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for bedomning maste det hainkommit inom
tidsgransen, vilken angesi schemai samband med terminsstart. Om ett arbete inte inkommer i tid
hénvisas studenten till omexaminationstillfallet.

Avbryta verksamhetsforlagd utbildning
Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfale ar forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgér vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs. Student som underkants
pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister
i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patienternas foértroende for
sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella handlingsplanen har
fullfoljts.
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Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och dvergangsbestammelser reglerasi avtal.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Svenska.

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen. Denna kurs ersétter 9K8035 Handledar- och
lararutbildning i psykoterapi, 45 hp och kurserna & delvis 6verlappande.

Litteratur och 6vriga laromedel

Da studentcentrerade undervisningsmetoder som t.ex. PBL och case-metodik anvands under delar av
kursen tillkommer férutom nedan angiven litteratur ytterligare artiklar under varje huvudavsnitt.

Vuxen- och hogskolepedagogik A-D

Obligatorisk litteratur

Azer, S, Guerrero, AP.S & Walsh, A.

Enhancing lear ning appr oaches: Practical tipsfor students and teachers.
Medical Teacher, 35, 433443., 2013

Biggs, John B.; Tang, Catherine So-Kum

Teaching for quality learning at university : what the student does

4., [rev.] ed. : Maidenhead : Open University Press, 2011. - xii, 389 s.
|SBN:978-0-335-24275-7 (pbk.) LIBRIS-1D:12404838

SOk i biblioteket

Dahlgren, L.O., Eriksson, B.E., Gyllenhammar, H., Korkeila, M., Sdaf-Rothoff, A., Wernerson, A.;
Seeberger, A.

Tobeand to haveacritical friend in medical teaching.

Medical Education, 40, 72-78., 2006

Hult, Hakan
For skningspr ocessen som metafor for undervisning

Linkoping : Linkdpings Univ., 2001 - 57 s.b diagr.

ISBN:91-7373-112-9 LIBRIS-1D:8374270

SOK i biblioteket

Pettersen, Roar C.

Kvalitetséarandei hogre utbildning : introduktion till problem- och praktikbaserad didaktik

Torhell, Sven-Erik

1. uppl. : Stockholm : Studentlitteratur, 2008 - 451 s.

ISBN:978-91-44-01942-0 LIBRIS-ID:10908722

URL: Omslagshild

SOK i biblioteket

Savery, J.R

Overview of problem-based learning: Definitions and distinctions.
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2006 Ingar i:
The Interdisciplinary Journal of Problem-based L earning [Elektronisk resursg|.
Purdue University Press,
LIBRIS1D:11963615

URL.: Fritt tillganglig via
1 (2006) s. 9-20

Fordjupningdlitteratur

Biggs, J.

What the student does: teaching for enhanced lear ning.
1999 Ingér i:

Higher education research & development

Sydney, Australia: Carfax Publishing Company,

| SSN:1469-8366z 0729-4360 (Print) LIBRIS-1D:11241369

URL: Full text version on-line
(1999) :18, s. 57-75

Gibbs, G. & Smpson, C.

Conditions under which assessment supports students learning.
Learning and Teaching in Higher Education, 1, 3-31., 2004
Gustafsson, Christina

Att arbeta i hogskolan : utmaningar och mgjligheter

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 255 s.
ISBN:9789144058887 LIBRIS-1D:11898792

SOK i biblioteket

Mayer, R.E.

Rote ver sus meaningful learning.

Theory Into Practice, 41, 226-232., 2002

Mogensen, Ester; Thorell-Ekstrand, Ingrid; Lofmark, Anna
Klinisk utbildning i hégskolan : per spektiv och utveckling inom ver ksamhetsforlagd utbildning

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 157 s.
ISBN:978-91-44-05729-3 LIBRIS-ID:12050364
SOk i biblioteket

Att skapa pedagogiska méten i medicin och vard
Slén, Charlotte; Bolander Laksov, Klara

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 324 s.

ISBN:9789144071015 LIBRIS-1D:14663523
SOk i biblioteket

Vetenskapsteori och handledningsfor skning

Obligatorisk litteratur

Bergin, Allen E.; Garfield Sol L.
Bergin and Garfield's handbook of psychotherapy and behavior change
Lambert, Michael J.
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6. ed. : Hoboken, N.J. : Wiley, 2013 - 851 p.
ISBN:9781118038208 (hbk.) LIBRIS-1D:13888145
Kapitel 19 Hill, C. E., & Knox, S. (2013). Training and supervision in psychotherapy.
SOk i biblioteket
Ellis, M.V.
Bridging the science and practice of clinical supervision: Some discoveries, some misconceptions.

The Clinical Supervisor, 29, 95-116., 2010

Bernard, Janine M.
Fundamentals of clinical supervision

5th ed. : Harlow : Pearson, 2013. - ii, 353 p.
ISBN:9781292042077 LIBRIS-1D:18021329

SOk i biblioteket

Milne, Derek

Evidence-based clinical supervision : principles and practice

Chichester, UK : BPS/Blackwell, 2009 - xi, 272 s.
|SBN:978-1-4051-5849-7 (pbk. : alk. paper) LIBRIS-1D:11437788
SOk i biblioteket

Newman, C.F.

Competency in conducting cognitive behavioural therapy: Foundation, functional, and
supervisory aspects.

2010 Ingar i:

Psychotherapy : theory, research, practice, training
Washington : American Psychological Association, 2002-
LIBRIS-ID:10153467

47 (2010) s. 12-19

Evidence-based practicesin mental health : debate and dialogue on the fundamental questions
Norcross, John C.; Beutler, Larry E.; Levant, Ronald F.

Washington, D.C. : American Psychological Association, 2006 - 435 s.

ISBN:1-59147-310-1 LIBRIS-1D:10196823

SOk i biblioteket

Orlinsky, D.E.; Botermans, J-P; Rannestad,, M.H.

Towards an empirically grounded model of psychotherapy training: Four thousand therapists
rate influences on their development.

2001 Ingar i:

Australian psychologist.

Brisbane : University of Queensland Press, 1966-

|SSN:0005-0067 LIBRIS-1D:3404890

(2001) s. 1-10

Watkins Jr., C.E.

Does psychother apy supervision contribute to patient outcomes? Considering thirty years of
resear ch

The Clinical Supervisor, 30, 235256., 2011

Watkins, C. Edward; Watkins;, Milne, Derek L.
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The Wiley International Handbook of Clinical Supervision

John Wiley & Sons, 2014 - 768 s.
ISBN:9781119943327 LIBRIS-1D:15351608

Galler foljande kapitel: Milne, D.L. (2014). Towards an evidence-based approach to clinical
supervision. O'Donovan A., & Kavanagh, D.J. (2014). Measuring competence in supervisees and
supervisors.: Satisfaction and related reactionsin supervision. Wheeler, S, & Barkham, M. (2014). A
Core evaluation battery for supervision.

SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Fairburn, C.G. & Cooper, Z.

Therapist competence, therapy quality and therapist training.

Behaviour Research and Therapy, 49, 373-378., 2011

Muse, K. & McManus, F.

A systematic review of methods for assessing competence in cognitivebehavioural ther apy.
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