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Kursplanen géller fran

Sarskild behorighet

Hostterminen 2014

Grundlaggande utbildning inom vard och behandling, samt erfarenheter av behandlande

arbetsuppgifter.
Mal

Kunskap och forstaelse

Efter dutford kurs ska studenten kunna:

beskrivagrundernai generell systemteori.

beskriva centrala systemteoreti ska begrepp och deras betydel se inom systemisk terapi.
redogora for grundldggande psykol ogiska funktioner.

beskriva och forklara 6vergripande vetenskapsbaserade forklaringsmodeller till psykopatologi,
systemteoretisk dysfunktionalitet och salutogenes.

® skiljapa olika familjeterapeutiskainriktningar.

® diskutera om familjeterapeutiska inriktningars vetenskapliga grund.
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Kurskod: 9K8053
redogora for skillnader mellan olika familjeterapeutiskainriktningar och dess anvandbarhet i olika
kliniska sammanhang.

¢ identifieraolikateorier inom forskningsmetodik och vetenskapsteori.
® redogdrafor lagstiftningen géllande kliniskt arbete.
® beskriva hur man pa vetenskaplig grund kan utvardera den egna arbetsinsatsen.

Fardighet och formaga

Efter dutford kurs ska studenten kunna:

tillampateoretisk kunskap i det kliniska arbetet.

medverkai beddmning av individuell diagnos, psykoterapiindikation och behandlingsplanering.
medverkai beddmning av familjers behov och lampliga familjeinterventioner.

etablera alliansbaserade behandlingsrelationer till olika familjer i deras kontext.

planera och genomféra en behandlingsplan i samverkan med hela familjen.

tillampa olika familjeterapeutiska metoder i kliniskt arbete

under handledning planera, genomfdra och dokumentera behandlingsarbete pa vetenskaplig
grund.

identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin kompetens.
reflektera 6ver och anvandainformation, réd och feedback fran handledare.

presentera relevant kliniskt material och problemstaliningar fér handledare.

formulera relevanta fragor och synpunkter betraffande kliniskt material till 6vrigadeltagarei en
handledningsgrupp.

* redovisa dvergripande formaga att kritiskt granska vetenskapligt arbete.

reflektera Over sitt behov av ytterligare kunskap och att fortl6pande utveckla sin kompetens.

V arderingformaga och forhallningssétt

Efter dutford kurs ska studenten kunna:

* kritiskt forhdlasig till och pa vetenskaplig grund vardera olika diagnostiska system.
¢ forhallasig uppdaterad och kritisk till olika terapeutiska teorier och till det aktuella

forskningslaget.

* intaen kritisk hallning till sitt eget arbete som familjeterapeut utifran juridiska och etiska aspekter.
* granskasitt eget arbete som familjeterapeut utifran vetenskap och beprévad erfarenhet.
® Med handledning kunna avgbra om en familj/patient bor remiterastill en annan kollega eller

annan terapeutisk behandling.

| nnehall

Kursen innehaller 13 moment.

Grundlaggande systemteor etiska per spektiv, familjediagnostik, 10.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 1 omfattar en Gversiktlig genomgang av generell systemteori samt av familjeterapeutiska
inriktningar och nédtverksarbete. Vidare belyses familjebeskrivande begrepp, familjemonster och
familjediagnostik samt samgaendetekniker och vad som utmérker ett forsta samtal. Momentet belyser
det aktuellaforskningsléget. Momentet ges termin 1.

Grundlaggande psykologi 1, 3.0 hp

Betygsskala: GU
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Kurskod: 9K8053

Moment 2 omfattar en introduktion i inlérnings- och informationspsykologi. Momentet ges under termin
1.

Grundlaggande psykologi 2, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 3 & en fortsattning pa Grundldggande psykologi 1 och omfattar en introduktion i
utvecklingspsykologi, neuropsykologi, samt affektteori och anknytningsteori. Momentet ges under
termin 2.

Psykodynamisk metod och kognitiv beteendeter apeutisk metod, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 4 ger en orientering om grunderna for psykodynamiska metoder och kognitivt
beteendeterapeutiska metoder for individer och grupper. Momentet belyser det aktuella forskningsl &get
for dessa metoder. Momentet ges under termin 2.

Psykopatologi och dysfunktionella famlijesystem, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 5 omfattar en genomgang av psykopatologi, dysfunktionella familjesystem, familjediagnostiska
instrument samt begreppen patogenes och salutogenes. Momentet ges termin 2.

Juridik och etik, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 6 ges under termin 3 och omfattar lagstiftning som reglerar psykoterapeutisk verksamhet samt
grundl&ggande etiska principer.

Forskning och klinisk utvardering, 3.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 7 ges under termin 3 och omfattar en introduktion till evidensbegreppet och metoder for
kvalitetssakring samt en orientering om relevanta databaser och sbkmetoder.

Familjeter apeutisk teori och metod 1, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 8 omfattar en grundldggande genomgang av de tidiga familjeterapeuti ska metoderna med
kommunikationsorienterade, strukturella och strategiska teorier. Aktuella manual baserade metoder
behandlas. Momentet ges termin 3.

Famlijeter apeutisk teori och metod 2, 10.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 9 & en fortsattning pa foregaende termins moment och omfattar 16sningsfokuserade, narrativa
och spraksystemiska metoder samt kognitiv familjeterapi, psykodynamisk familjeterapi, parterapi,
familjeterapi i relation till missbruk och familjeterapi med barn. Aktuella manual baserade metoder
behandlas. Momentet ges termin 4.

Familjeterapi under handledning 1, familjerekonstruktion, 2.0 hp

Betygsskala: GU
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Moment 10. Handledningen pabdrjas med att studenternai sina handledningsgrupper arbetar med
familjerekonstruktion av egna familjer under 8 timmar. Momentet ges under termin 1.

Familjeterapi under handledning 2, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 11 & en fortsattning pa forra terminens handledning. Momentet fokuserar pa samgaende,
allians och psykoterapikontrakt. Handledningen av familjeterapeutiskt arbete inriktas pa
sessionsrapporter och inspelat material. Momentet ges under termin 2.

Familjeterapi under handledning 3, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 12 & en fortsattning pa forra terminens handledning. Handledningen av familjeterapeuti skt
arbete inriktas pa sessionsrapporter, inspelat material samt skriftliga fallbeskrivningar. Momentet ges
under termin 3.

Familjeterapi under handledning 4, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 13 &r en fortsattning pa forra terminens handledning. Handledningen av familjeterapeuti skt
arbete inriktas pa sessionsrapporter, inspelat material, fallbeskrivningar och behandlingsrapporter.
Momentet ges under termin 4

Arbetsfor mer

Den teoretiska undervisningen sker genom forel @sningar, seminarier, gruppovningar, egna
litteraturstudier och individuella moment. Handledningen pa de kliniska momenten sker i grupper om 4
till 5 studenter. Under utbildningen skall studenten arbeta med familjer.

Examination

* Moment 1 examineras genom skriftligt hemtentamen i grupp. Momentet examineras under termin
1.

* Moment 2 examineras individuellt genom skriftlig tentamen. Momentet examineras under termin
1.

* Moment 3, 4 och 5 examineras individuellt genom skriftligt tentamen. Momenten examineras
under termin 2.

®* Moment 6 examinerasi grupp genom muntlig tentamen. Momentet examineras under termin 3.

®* Moment 7 examineras individuellt genom skriftlig tentamen. Momentet examineras under termin
3.

* Moment 8 examineras individuellt genom skriftlig hemexamination. Momentet examineras under
termin 4.

* Moment 9 examineras individuellt genom skriftlig hemexamination samt genom muntlig
gruppexamination. Momentet examineras under termin 4.

* Moment 10 examineras individuellt genom ett skriftligt genogram samt muntligt i grupp.
Momentet examineras under termin 1.

Moment 1-10 examineras &en genom aktivt deltagande vid seminarium och gruppévningar under
respektive moment. Vid franvaro, eller vid underkant deltagande, kan omexamination komma att
genomforasi skriftlig form. Franvaro éver 20% gar inte att kompensera och underkéant betyg sétts pa

momentet.
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* Moment 11-13 examineras genom totalt minst 3 godkanda familjeterapeutiska arbeten under
handledning samt individuell skriftlig behandlingsrapport. Vid mer &n 20 % franvaro vid
handledningstillfallena kan ingen bedémning goras och underkant resultat sétts pA momentet.

Antal omexaminationer framgar av avtal for uppdragsutbildning.

Rattning av hemexaminationer innebér att studenternai ett forsta steg kan erhdlla godkéant, underkant
alternativt komplettering. Erhdlls komplettering har studenten tva veckor pa sig att genomfora denna
enligt anvisningar ifran réttaren. Darefter sétts betyg i form av Godkand eller Underkand. For att
examinationen ska vara aktuell for bedomning maste den hainkommit inom angiven tidsgrans, vilken
angesi schemai samband med terminsstart.

Over gangsbestammel ser
Kursen &r nedlagd och dvergangsbestammelser reglerasi avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Familjeter apeutisk teori och metod

Artiklar kan tillkomma under momentens gang

Abrahamsson, Erik; Berglund, Gustaf
Psykoterapinsfornyare : samtal om systemiskt forandringsar bete

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 225 s.
ISBN:9789144096162 LIBRIS-1D:14710818

SOK i biblioteket

Andersen, Tom

Reflekterande processer : samtal och samtal om samtalen
Weine, Bengt; Hopstadius, Kerstin

4., utok. uppl. / b dverséttning: Bengt Weine, Kerstin Hopstadius : Stockholm : Mareld, 2003 - 237 s.
ISBN:9188872386 LIBRIS-1D:8860759

SOk i biblioteket

Anderson, Harlene; Goolishian, Harold A.

Fran paverkan till medverkan : sprék- och meningsskapande system i samverkan : [terapi med
spraksystemiskt synsétt]

Hopstadius, Kerstin

Stockholm : Mareld, 1992 - 150 s.

ISBN:91-971117-8-3 LIBRIS-1D:8383588

SOk i biblioteket

Anderson, Harlene

Samtal, sprék och mojligheter : psykoterapi och konsultation ur postmoder n synvinkel

Brodin, Cecilia; Hopstadius, Kerstin
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Kurskod: 9K8053
Stockholm : Mareld, 1999 - 316 s.

ISBN:91-88872-16-5 (inb.) ; 335:00 LIBRIS-ID: 7775975
SOK i biblioteket

Bateson, Gregory

Monstret som forbinder : eko-cybernetiska texter
Brand, Sewart; Graffman, Erik

Stockholm : Mareld, 1998 - 262 s.
ISBN:91-88872-10-6 (inb.) ; 360:00 LIBRIS-ID:7775969
SOk i biblioteket

Berg, Insoo Kim; DeJong, Peter
Att bygga ldsningar : en losningsfokuserad samtalsmodell
Fredriksson, Marie; Weine, Bengt

2., [rev. och utok.] uppl. / b [6versattning: Marie Fredriksson och Bengt Weine] : Stockholm : Mareld,
2003 - 375s.

ISBN:91-88872-37-8 LIBRIS-1D:9102473
SOk i biblioteket

Forsberg, Gunnar; Wallmark, Johan
Natver ksboken : om moétets mojligheter

2., [bearb. och utok.] uppl. : Stockholm : Liber, 2002 - [2], 352 s.
ISBN:91-47-05157-4 LIBRIS-ID:8845469

SOk i biblioteket

Jensen, Per; Hartveit, Hakon

Familjen plusen : en resa genom familjeterapins praktik och idéer
Engelsdy, Peter; Lindahl, Charlotta

2., [rev. och utok.] uppl. : Stockholm : Mareld, 2005 - 383, [1] s.
ISBN:91-88872-64-5 (inb.) LIBRIS-1D:9804330

SOk i biblioteket

Lundsbye, Maths

Familjeterapins grunder : ett interaktionistiskt perspektiv, baserat pa system-, process- och
kommunikationsteori

4. rev. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 425 s.
ISBN:978-91-27-12122-5 (inb.) LIBRIS-ID:11727907

SOk i biblioteket

Morgan, Alice

Vad ar narrativ terapi?

Carlberg, Anna-Lena

Stockholm : Mareld, 2004 - 143 s.

ISBN:91-88872-51-3 (korr.) z 9188872513 LIBRIS-1D:9654660
SOK i biblioteket

Ringborg, Magnus

Forandrande familjesamtal : en handbok for familjelotsar

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 121 s.

ISBN:978-91-44-07167-1 LIBRIS-1D:12032540
SOk i biblioteket
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Saikkula, Jaakko; Arnkil, Tom Erik

Sociala natverk i dialog
Slfvenius, Ulla

Stockholm : Mareld, 2005 - 198 s.

ISBN:91-88872-70-X z 918887270X LIBRIS-1D:9963675

SOk i biblioteket

Tomm, Karl

Systemisk intervjumetodik : en utveckling av det ter apeutiska samtalet
Liedén, Lennart

Stockholm : Mareld, 1989 - 182, [2] s.

ISBN:91-971117-1-6 LIBRIS-1D:8383586

SOk i biblioteket

Wrangs 6, Bjorn

Familjenslivscykel : om stabilitet och forandring i ett fler generationsper spektiv
1. uppl. : Stockholm : Mareld, 2009 - 165 s.

ISBN:978-91-86381-00-4 LIBRIS-1D:11605545
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Familjeterapi : tillampningar ur ett svenskt per spektiv

Sundelin, Johan; Hansson, Kjell

Lund : Studentlitteratur, 1995 - 398 s.

ISBN:91-44-46911-X (korr.) LIBRISID:7279074

SOk i biblioteket

Petitt, Bill; Olson, Hardy

Om svar anhalles! : en bok om interaktionistiskt forandringsarbete : teori och analys
2., rev. uppl. : Stockholm : Mareld, 1994 - 416 s.

ISBN:91-971976-6-1 (korr.) (inb.) LIBRIS-ID:7795827
Sok i biblioteket

Grundlaggande psykologi
Obligatorisk litteratur

Artiklar kan tillkomma under momentens gang

Havneskold, Leif; Risholm Mothander, Pia
Utvecklingspsykologi

3., [helt omarb., och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 384 s.
ISBN:978-91-47-09338-0 (inb.) LIBRIS-ID:11317631

URL: Omslagsbild
SOk i biblioteket

Psykopatologi och dysfunktionella familjesystem
Obligatorisk litteratur
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Artiklar kan tillkomma under momentens gang
Allgulander, Christer
Introduktion till klinisk psykiatri

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 318 s.

ISBN:978-91-44-04936-6 LIBRIS-1D:10674788
SOk 1 biblioteket

Juridik och etik
Obligatorisk litteratur

Artiklar kan tillkomma under momentens gang

Etik och juridik fér psykologer och psykoterapeuter
Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saaf, Christina

5. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 346 s.
ISBN:978-91-44-07543-3 LIBRIS-1D:13434329
SOk i biblioteket

Forskning och klinisk utvardering
Obligatorisk litteratur

Artiklar kan tillkomma under momentens gang

Resear ch methodsin clinical psychology : an introduction for studentsand practitioners
Barker, Chris; Pistrang, Nancy; Elliott, Robert; Barker, Chris

2nd ed. : New York : J. Wiley, 2002 - 284 s.
ISBN:0-471-49087-3 (hbk) LIBRIS-1D:8648141
SOk i biblioteket

Philips, Bjorn; Holmgvist, Rolf (Red.)

Vad ar verksamt i psykoterapi?

Stockholm : Liber, 2008 - 279s.

ISBN:9789147084418
SOk i biblioteket
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