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Y rkesexamen inom hélso- och sjukvard eller examen inom socialtjanstens yrken och med majlighet att
tillampa metoden under kursens gang.

Mal

Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

® Redogorafor hur en KBT-behandling med fokus pa kontrollerat drickande genomfors
® Reflektera dver vilkaindivider metoden kan varalamplig for, samt kontraindikatorer till denna

typ av behandling

* Salvstandigt genomfora kartlaggning (fokus patolkning av och aterkoppling pa
kartlaggningsresultaten) infor en KBT-behandling med fokus pa kontrollerat drickande
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| nnehall

Behavioral Self Control Training (BSCT) & en manualbaserad behandlingsmodell som utgar fran
kognitiv beteendeterapi. BSCT syftar till att ge fardigheter att identifiera och hantera riskfaktorer for
problematisk alkoholkonsumtion samt fardigheter for att uppna malsattningen kontrollerad
alkoholkonsumtion. BSCT &r utvéarderad i ett antal randomiserade studier for olika populationer av
patienter med alkohol problem och bedéms ha god evidens.

Kursen ger kunskap om:

® Grundlaggande begrepp inom inl&rningsteori

® Grundlaggande teori till KBT-behandling

® Specifik teori relaterad till behandling med BSCT och kunskap om hur behandlingsmanualen
tilldmpasi kliniskt arbete

Arbetsformer

Kursen genomforsi form av teoretisk och praktisk undervisning under schemalagd tid om motsvarande
tre heldagar. De schemalagda dagarna innefattar forelasningar och seminarier, dér deltagarna bjudsin
till aktiv diskussion. UtGver detta bestar kursen av salvstandiga studier med stod av material paen
webbaserad |arplattform.

Examination

Examinationen gors individuellt, och bestar av tva delar som bada redovisas skriftligt i larplattformen.
Den enadelen & en fallbeskrivning, som ocksa redovisas muntligt under den sista kursdagen, och den
andra delen bestar av kunskapsfragor, dar deltagarna far reflektera kring olika relevanta aspekter
avseende KBT-behandling for alkoholberoende. Under examinationen beddms deltagarens fardigheter i
att anvénda BSCT i klinisk praktik.

For godként betyg, géller ndrvaro samtliga dagar samt godkanda examinationer.

Betyg pa kursen gesi form av Godkand eller Underkand. Vid Underkand ges ytterligare ett
examinationstillfalle.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras.

Majlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.

Ovriga foreskrifter
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Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.
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Artiklar tillkommer under kursens gang och kommer att |&ggas upp pa en webbaserad |arplattform som
anvandsi kursen strax fore kursstart.

Grundl&ggande kunskaper i engelska & onskvart dadelar av kursmaterialet & pa engelska.

Rekommenderad kurditteratur
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