
Kursplanen gäller från

Datum för fastställande

Beslutande organ

Kursansvarig institution

Betygsskala

Nivå 

Huvudområde 

Utbildningsform

Hp

Kursens benämning

Kurskod

Kursplan för

KBT-behandling av alkoholproblem med fokus
på kontrollerat drickande, 5 hp
Behavioral Self Control Training, BSCT, 5 credits
Denna kursplan gäller från och med höstterminen 2017.
Observera att kursplanen finns i följande versioner:
HT17 ,  ,  , VT18 VT20 HT24

9K8058

KBT-behandling av alkoholproblem med fokus på kontrollerat
drickande

5 hp

Uppdragsutbildning (högskolepoäng)

Övriga ämnen 

GX - Grundnivå 

Godkänd, underkänd

Institutionen för klinisk neurovetenskap

Utbildningsnämnden CNS

2017-03-15

Höstterminen 2017

Särskild behörighet

Yrkesexamen inom hälso- och sjukvård eller examen inom socialtjänstens yrken och med möjlighet att
tillämpa metoden under kursens gång.

Mål

Efter godkänd kurs ska deltagaren kunna:

Redogöra för hur en behandling med KBT-behandling med fokus på kontrollerat drickande
genomförs
Reflektera över vilka individer metoden kan vara lämplig för, samt kontraindikatorer till denna
typ av behandling
Självständigt genomföra kartläggning (fokus på tolkning av och återkoppling på
kartläggningsresultaten) inför en KBT-behandling med fokus på kontrollerat drickande
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Innehåll

Behavioral Self Control Training (BSCT) är en manualbaserad behandlingsmodell som utgår från
kognitiv beteendeterapi. BSCT syftar till att ge färdigheter att identifiera och hantera riskfaktorer för
problematisk alkoholkonsumtion samt färdigheter för att uppnå målsättningen kontrollerad
alkoholkonsumtion. BSCT är utvärderad i ett antal randomiserade studier för olika populationer av
patienter med alkoholproblem och bedöms ha god evidens.
 
Kursen ger kunskap om:

Grundläggande begrepp inom inlärningsteori
Grundläggande teori till KBT behandling
Specifik teori relaterad till behandling med BSCT och kunskap om hur behandlingsmanualen
tillämpas i kliniskt arbete

Arbetsformer

Kursen genomförs med teoretisk och praktisk undervisning under 2 + 1 heldagar. Mellan kurstillfällena
arbetar deltagarna självständigt med sin examinationsuppgift. 
 

Examination

Examinationen är individuell och består av en hemskrivning som används i undervisningen under den
sista kursdagen. Examinationen avser att bedöma deltagarens färdigheter i att använda BSCT i klinisk
praktik.

Obligatorisk närvaro gäller vid de tre kursdagarna. Vid frånvaro kan studenten ta igen tillfället nästa
gång kursen ges.

Betyg på kursen ges i form av Godkänd eller Underkänd. Vid Underkänd ges ytterligare ett
examinationstillfälle.

Övergångsbestämmelser

Examination kommer att tillhandahållas under ett år efter en eventuell nedläggning av kursen.

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning vid Karolinska Institutet.
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Artiklar tillkommer och läggs upp på Ping Pong strax före kursstart.

Rekommenderad kurslitteratur

Hammarberg, Anders; Romberg, Karin
För mycket för ofta : effektiva metoder för måttligt drickande
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