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Y rkesexamen inom hélso- och sjukvard eller examen inom socialtjanstens yrken och med majlighet att
tillampa metoden under kursens gang.

Mal

Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

® Redogora for hur en behandling med KBT-behandling med fokus pa kontrollerat drickande

genomfors

® Reflekteradver vilkaindivider metoden kan varalamplig for, samt kontraindikatorer till denna

typ av behandling

* Salvstandigt genomfora kartlaggning (fokus patolkning av och aterkoppling pa
kartlaggningsresultaten) infor en KBT-behandling med fokus pa kontrollerat drickande
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Kurskod: 9K8058

| nnehall

Behavioral Self Control Training (BSCT) & en manualbaserad behandlingsmodell som utgar fran
kognitiv beteendeterapi. BSCT syftar till att ge fardigheter att identifiera och hantera riskfaktorer for
problematisk alkoholkonsumtion samt fardigheter for att uppna malséttningen kontrollerad
alkoholkonsumtion. BSCT &r utvarderad i ett antal randomiserade studier for olika populationer av
patienter med alkohol problem och bedéms ha god evidens.

Kursen ger kunskap om:

¢ Grundlaggande begrepp inom inl&rningsteori

® Grundlaggande teori till KBT behandling

® Specifik teori relaterad till behandling med BSCT och kunskap om hur behandlingsmanualen
tilldmpasi kliniskt arbete

Arbetsformer

Kursen genomfors med teoretisk och praktisk undervisning under 2 + 1 heldagar. Mellan kurstillfallena
arbetar deltagarna gavstandigt med sin examinationsuppgift.

Examination

Examinationen gors individuellt, och bestar av tvadelar. Den forsta delen & en fallbeskrivning, som
anvandsi undervisningen under den sista kursdagen, och den andra bestér av kunskapsfragor.
Examinationen avser att beddma deltagarens fardigheter i att anvanda BSCT i klinisk praktik.

Obligatorisk narvaro géller vid de tre kursdagarna. Vid franvaro kan studenten taigen tillfallet nasta
gang kursen ges.

Betyg pa kursen gesi form av Godkand eller Underkand. Vid Underkand ges ytterligare ett
examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststélldaav Styrelsen for
utbildning vid Karolinska I nstitutet.
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Artiklar tillkommer och 1&ggs upp pa en webbaserad |arplattform som anvands i kursen strax fore
kursstart.

Rekommenderad kurditteratur _
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