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Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskap om Motiverande samtal och viss fardighet i att tillampa
metoden. Genomgangen kurs utgor grund for att pa sikt galvstandigt kunna anvanda metoden med
klienter/patienter.

Efter dutford kurs ska deltagaren kunna:

® beskrivaoch visafardigheter i MI:s forhalIningssatt; formedliande av empati, MI-anda och att
halla samtal sfokus

® beskrivasamt visafardigheter i att tillampa samtalsfardigheternai Ml ; bekréfta, dppnafragor,
reflektioner och summeringar

* forklara begreppet forandringstal och visafardigheter i att framkalla och forstérka forandringstal

¢ formulera ett malbeteende

® beskriva begreppet dissonans och utforma en forandringsplan.
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Kursen ger en grund till begrepp och teori inom Motiverande samtal (M1). Utbildningen ger ocksa
kunskap om och vissa fardigheter i att tillampa Motiverande samtal (M1) samt forstaelse om hur
samtal stekniken kan anvandas.

Arbetsformer

Kursen inleds med tva utbildningsdagar dar korta férel asningar varvas med demonstrationer och
praktisk traning. Kursen fortsitter med en grupphandledning och darefter en telefondterkoppling. Infor
béda dessa moment spelas ett M1-samtal in.

Till grupphandledningstillféllet skatio minuter av samtalet transkriberas och e-postas till MIC-Lab.

Infor tel efondterkopplingen ska samtalet laddas upp pa M1C-Labs hemsida www.miclab.org. Samtalet
aterkopplas via telefon under 30 minuter, dar aven tid for praktisk tréning finns.

Examination

Deltagaren ska pa egen hand spelain tre samtal dar exempel pa goda samtalsfardigheter i M1 anvands,
bedomt enligt MITI 3.1. Deltagaren ska ocksa ta emot feedback med avseende pasina
samtalsfardigheter vid tvatillfalen. For godkant kréavs att deltagaren ska kunnareflektera kring sin
inlarning utifran sin MITI kodning vid feedbacktillfallena.
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