Karolinska
Institutet

Kursplan for

Cannabis - forekomst, skador och behandling, 3
hp

Cannabis - prevalence, adverse health consequences and treatment, 3 credits

Denna kursplan galler fran och med varterminen 2018.
Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:

Kurskod 9K 8062

Kursens benamning Cannabis - forekomst, skador och behandling
Hp 3hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Huvudomréade Ovriga dmnen

Niva Grundniva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Bedlutande organ Styrelsen for utbildning

Datum for faststéllande 2014-10-23

Reviderad av Utbildningsnamnden CNS

Senast reviderad 2018-01-25

Kursplanen gdller fran Varterminen 2018

Sarskild behdrighet

Grundlaggande behorighet. Dessutom kravs erfarenhet fran arbete med vard av missbruk.

Mal

Efter slutford kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse
* oversiktligt redogora for cannabisproblematik; prevalens och epidemiologi, skaderisker, paverkan
pa hjarnan och beroendeutveckling
* oversiktligt beskriva effekter av cannabisbruk pasava individ- som gruppniva

Fardighet och formaga

Sidalav5s



Kurskod: 9K8062
® | enKklinisk situation identifiera om cannabisbruk &r aktuellt att beakta
* initierasamtal om cannabisbruk, samt pa ett pedagogiskt sitt kunna forklara cannabis fysiol ogiska
verkningar
® pedagogiskt forklara evidensgrunden for aktuella behandlingsinterventioner

Varderingsformaga

* forhdllasig till och vardesitta betydelsen av aktuellt evidenslage, samt behov av framtida
forskning

* utifran standpunkter och fakta presenterade i kurdlitteraturen resonera kring professionella
stéllningstaganden i relation till individer som brukar cannabis

| nnehall

® Livstids- och punktprevalens av cannabisanvandning: jamforelse mellan resultat i nationella och
internationella studier

® Skillnader och likheter mellan aldersgrupper och kon.

® En kunskapsoversikt om cannabis och skador (medicinska, psykiatriska och sociala) och
kunskapslaget om cannabis som medicin.

® En kunskapsoversikt om cannabisbehandling och teoretisk vetenskaplig grund for
cannabisbehandling fér unga och vuxna.

® Cannabis och dess paverkan pa hjarnan - beroendeutvecklingen och samspelet med andra
beroendeframkallande substanser.

® En kunskapsoversikt om mgjligheter och begréansningar att anvanda biologiska markorer for att
identifiera och monitorerai samband med behandling.

® Utbyte av kliniska erfarenheter av behandling av cannabisberoende.

Arbetsformer

Kursen startar med egna studier av kursmaterial som tillhandahdlls av
kursledningen: undervisningsfilmer samt rapporter och artiklar. Undervisningen gesi form av
forelasningar dér studenternainbjudstill aktiv diskussion.

Examination

Examinationen kommer att skei tvadelar, dels som en individuell examination via en webbaserad
|arplattform, dels som en gruppexamination.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatoriska filmer

Filmerna & lankade till Cannabisnétverkets (CAN) hemsida: http://cannabisnatverket.se/blog/filmer
Pa CAN:s hemsida finns kompletterande information till respektive forel asning/film. Dessa finns
sparade och lankade till en webbaserad larplattform som anvandsi kursen. En del finns ocksa sparade

som PDF - &ven dettai larplattformen.

Filmerna ska ses fore det forsta schemalagdatillfallet.
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Guttormsson, Ulf
Cannabismissbruketsutbred. i Sverige och dvriga Europa

Nationella Cannabisnétverket, 2017

URL: Film:

Pelle Olsson, Pelle

Atta myter om Cannabis

Nationella Cannabisnétverket, 2015

URL: Film:

Lundqvist, Thomas

Tonérsutv. och cannabis

Nationella Cannabisnétverket, 2015

URL: Film:

Kall, Kerstin

Med. och Psyk. skador vid cannabisr 6kning
Nationella Cannabisnatverket, 2015

URL: Film:

Ellgren, Maria

Cannabis och beloningssyst.

Nationella Cannabisnétverket, 2017

URL: Film:

Kindstrand, Ewa

Att komma for sent sa tidigt som mojligt
Nationella Cannabisnétverket, 2015

URL: Film:

Johansson, Ann-Sofie

Inledande samtal CAP - ett ex.
Nationella Cannabisnétverket, 2017

URL: Filmer:

Akerlund, Christer

Behandlingsar bete med ungdomar som roker cannabis
Nationella Cannabisnétverket, 2017

URL: Film:

Wahlgren, Ulf

Samarbete for tidig upptackt och tidiga interventioner

Nationella Cannabisnétverket, 2015
URL: Film:

Obligatorisk litteratur

Guttormsson, Ulf; Raninen, Anna; Leifman, Hakan
Vad vet vi om Cannabisanvandning bland unga?
CAN, 2013
Guttormsson, UIf; Leifman, Hakan
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http://cannabisnatverket.se/blog/videof%C3%B6rel%C3%A4sning-ulf-guttormsson
http://cannabisnatverket.se/blog/videof%C3%B6rel%C3%A4sning-pelle-olsson
http://cannabisnatverket.se/blog/ton%C3%A5rsutveckling-och-cannabis
http://cannabisnatverket.se/blog/en-sammanfattning-av-forskningsl%C3%A4get-g%C3%A4llande-skador-av-cannabis
http://cannabisnatverket.se/blog/videof%C3%B6rel%C3%A4sning-maria-ellgren-0
http://cannabisnatverket.se/blog/att-komma-f%C3%B6r-sent-s%C3%A5-tidigt-som-m%C3%B6jligt
http://cannabisnatverket.se/blog/videodemonstration
http://cannabisnatverket.se/blog/videof%C3%B6rel%C3%A4sning-christer-%C3%A5kerlund
http://cannabisnatverket.se/blog/en-beskrivning-av-muminprojektet

Kurskod: 9K8062
ESPAD i Sverige: Europaper spektiv pa skolungdomars drogvanor 1995-2015
Stockholm : Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2016 - 46 s.
LIBRISID:19715373
URL: Fritt tillgénglig via www.can.se

Europeisk narkotikarapport 2016 : trender och utveckling

Luxemburg : Europeiska unionens publikationsbyra, 2016 - 78 s.
ISBN:9789291688678 LIBRIS-1D:19609524

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Skoleleversdrogvanor. : 2016
Englund, Anna

1. uppl. : Stockholm : Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2016 - 117 s.
LIBRISID:19958711

URL: Lank

Sd. 59-65,

The health and social effects of nonmedical cannabisuse

Hall, Wayne; Renstrom, Maria; Poznyak, Vladimir

Geneva: World Health Organization, 2016 - 96 s.

ISBN:978924150240 LIBRIS-1D:19529676

URL: Fritt tillganglig via www.who.int

SOk i biblioteket

Lundqvist, Thomas

Om cannabis och paverka

Radgivningsbyran i narkotikafragor i Lund Psykiatri Skane, 2012

Petrell, Birgitta; Blomgvist, Jan; Lundqvist, Thomas

Ut ur dimman : en uppfdljning av M aria Ungdoms cannabisprogram
Stockholm : Forsknings- och utvecklingsenheten, Stadsledningskontoret, Stockholms stad, 2005 - 103 s.
ISBN:91-88738-97-3 LIBRIS-ID:10138524

SOk i biblioteket

Turner, Russel

Kunskapsinventering av tidiga interventioner vid cannabisanvandning
FoU i Vast, Goteborgsregionens kommunalforbund, 2013

Lundgvist, Thomas;, Ericsson, Dan
Vé&gen ut ur haschmissbruket : en behandlingsmodell for 6ppenvard

Lund : Studentlitteratur, 1988 - 130, [6] s.

ISBN:91-44-27141-7 ; LIBRIS-ID:7277551

SOk i biblioteket

Ramstrom, Jan

Skador av hasch och marijuana: en genomgang av vetenskapliga studier publiceradetill och med
ar 2008

Rev. uppl. : Ostersund : Statens folkhal soinstitut, 2009 - 140 s.

ISBN:9789172576391 LIBRIS-1D:11682801
URL: Fulltext
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htpp://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:can-2016-5
http://dx.doi.org/10.2810/98734
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:can-2016-7
http://www.who.int/substance_abuse/publications/msbcannabis.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fhi.se/PageFiles/7915/R-2009-13-Skador-av-hasch-o-marijuana.pdf

Kurskod: 9K8062
SOk i biblioteket

Socialmedicinsk tidskrift 2007, vol 84, nr 1
Cannabis - gammalt problem, ny kunskap

Institutionen for Klinisk neurovetenskap,

Manual till Haschavvanjningsprogrammet HAP
Nationella Cannabisnétverket, 2012

URL: Lank

Manual till Cannabisprogram for ungdomar CPU

Nationella Cannabisnétverket, 2017
URL: Lank

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att anvandas och ges ut pa
larplattformen som anvands i kursen utéver det som ndmns hér.

Rekommenderad litteratur

Sabet-Sharghi, Kevin A.

Reefer sanity : seven great myths about marijuana

First edition. : New York, NY : Beaufort Books, c2013. - 198 pages
|SBN:9780825306983 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-ID:16577544

SOk i biblioteket

Ytterligare artiklar och annat material kan komma att delas ut under kursens gang.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://cannabisnatverket.se/blog/manual-f%C3%B6r-haschavv%C3%A4njningsprogrammet
http://cannabisnatverket.se/blog/cannabisprogram-f%C3%B6r-ungdomar
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

