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Grundlaggande psykoterapiutbildning.

Mal

Kursens syfte &r att ge teoretiska och praktiska kunskaper i dialektisk beteendeterapi (DBT) och dess
tillampning inom halso- och sjukvéarden och av andra aktorer som har i uppdrag att erbjuda behandling

for den aktuella patientgruppen.

Kunskap och forstaelse

Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

® redogorafor diagnosen emotionellt instabil personlighetstorning/borderline personlighetsstorning

och dess symtom

® redogorafor behandlingsinterventionernai DBT

® redogorafor den biopsykosocialateorin, det dial ektiska tdnkandet inom DBT och metodens
forankring i inlérningspsykol ogiska och kognitiva principer

* reflektera Over vilka organisatoriska forutsdttningar som &r lampligafor DBT-behandling
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Fardigheter och férmagor
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

* visaformagaatt i fardighetstraning i grupp och individualterapi tillampa DBTs olika strategier
och metoder, sasom fallkonceptualisering, dialektiska strategier, kedjeanalys, telefonstdd och
teamkonsultation

Varderingar och forhallningssatt
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

® redogorafor och reflektera kring de grundldggande DBT-principernas betydel se nér det galler
bemétande och forhallningssatt till den aktuella patientgruppen uppvisar.

| nnehall

Kursen & uppdelad i tre delar enligt foljande:

® Del A: Teoretisk och praktisk forankring i inlarningspsykologi, kognitiv psykoterapi,
zenbuddistisk tillampning samt aktuella forskningsron géllande DBT.

® Del B: Tillampning av teori, behandlingsprinciper och behandlingsstruktur inom DBT férdjupas
genom forelasningar och interaktiva 6vningar. Sarskild vikt 1aggs vid att fordjupa formagan att
inta ett dialektiskt forhallningssatt, genomfora fardighetstraning samt forsta och tillampa
emotionsreglering och kedjeanalys.

® Dd C: Implementering, organisatoriska dilemman och handledning. Denna del sker som en form
av verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Centralt for momentet &r integration av teori och praktik
av DBT i klinisk verksamhet. Handledning sker gruppvis och syftar till att integration och
implementering i klinisk miljo ska underléttas och goras pa ett metodtroget Sétt.

Arbetsformer
Kursen & uppbyggd pa foljande satt:

* Del A som &r ett teoretiskt moment och bestar av forelasningar, seminarier samt sjalvstudier av
kurdlitteratur.

* De B innebér 6vningar i att tillampateorin och praktiskt 6va pa utforandet av specifika tekniker
och metoder i DBT. Detta sker i forma av gruppévningar, rollspel, seminarier och
videoillustrationer.

* Del C sker genom eget arbete med att tillampa DBT med patienter pa arbetsplatsen och via
handledning.

Examination

Kursens teori examinerasi form av skriftlig tentamen, muntliga seminarier, gruppovningar och rollspel.
Beddmning av kursdeltagarnas féardigheter i att tillampa DBT-specifika tekniker sker viainspelade
DBT-sessioner, deltagande i diskussioner kring aktuella patienter samt i rollspel.

Minst en fallkonceptualisering utifrén DBT ska bedomasi skriftlig form samt muntligt redogoras for i
handl edningsgruppen.

For att examinerande delar ska vara aktuella for beddmning méste de hainkommit fére deadline, vilket
angesi schemai samband med kursstart. Vid praktiska till@ampningsseminarier & nérvaro obligatoriskt
och aktivt deltagande krévs.

Ovriga foreskrifter
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Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Webbaserade |aromedel

Webbaserad uthildning om sjévskadebeteende. Basmodul, modul for éppenvéard och for heldygnsvard.
www.nationell ag al vskadeprojektet.se
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Artiklar och annat material kan tillkomma utifran anvisningar.
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