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Mal

Kursens syfte &r att ge teoretiska och praktiska kunskaper i dialektisk beteendeterapi (DBT) och dess
tillampning inom halso- och sjukvéarden och av andra aktorer som har i uppdrag att erbjuda behandling

med metoden.
Kunskap och forstaelse

Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

® redogorafor diagnosen emotionellt instabil personlighetsstorning/borderline personlighetsstérning

och dess symtom

® redogorafor behandlingsinterventionernai DBT
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® redogorafor den biosocialateorin, det dialektiska ténkandet inom DBT och metodens forankring i
inlérningspsykol ogiska och kognitiva principer
* reflektera Over vilka organisatoriska forutsdttningar som &r lampliga for DBT-behandling

Fardigheter och férmagor
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

* visaformagaatt i fardighetstraning i grupp och individualterapi tillampa DBT s olika strategier
och metoder, sdsom fallkonceptualisering, dialektiska strategier, kedjeanalys, telefonstdd och
teamkonsultation

Varderingar och forhallningssatt
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

® redogorafor och reflektera kring de grundldggande DBT-principernas betydel se nér det géller
bemétande och forhallningssatt till den aktuella patientgruppen.

| nnehall

Teoretiska grundstenar | DBT, 2 hp Teoretisk och praktisk foérankring i inlarningspsykologi, kognitiv
psykoterapi, zenbuddistisk tilldmpning samt aktuella forskningsron géllande DBT. DBT:s
behandlingsprinciper och dess praktiska tillAmpning, 10 hp Tilldmpning av teori,
behandlingsprinciper och behandlingsstruktur inom DBT fordjupas genom foreldsningar och interaktiva
ovningar. Sarskild vikt 1aggs vid att fordjupa formagan att inta ett dial ektiskt forhallningssatt, genomfora
fardighetstraning samt forsta och tillampa tekniker for emotionsreglering samt genomfora kedjeanalys.

I mplementering och organisatoriska forutsattningar for DBT, 3 hp Implementering i klinisk miljo
och organisatoriska dilemman. Centralt fér momentet &r integration av teori och praktik av DBT i

klinisk verksamhet och syftar till att integration och implementering i klinisk miljo ska underlttas och
goras pa ett metodtroget Sétt.

Arbetsfor mer
Kursen & uppbyggd pa foljande satt:

* Teoretiska grundstenar som &r ett teoretiskt moment bestar av foreldsningar, seminarier samt
géalvstudier av kurdlitteratur.

® DBT:sbehandlingsprinciper och dess praktiska tillampning innebéar dvningar i att tillampa teorin
och praktiskt 6va pa utférandet av specifika tekniker och metoder i DBT. Detta sker i form av
gruppovningar, rollspel, seminarier och videoillustrationer.

® |mplementering och organisatoriska forutsattningar for DBT sker genom eget arbete med att
tillampa DBT med patienter pa arbetsplatsen, och att i mindre grupper i seminarieform reflektera
och fordjupa fragestalIningar kopplat till implementering i klinisk miljo.

Examination

Kursens teori examinerasi form av skriftlig tentamen, muntliga seminarier, gruppdvningar och rollspel.
Bedomning av kursdeltagarnas fardigheter i att tillampa DBT-specifika tekniker sker viarollspel av fall
samt deltagande i diskussioner kring aktuella patienter. Minst en fallkonceptualisering utifran DBT ska
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beddmasi skriftlig form samt muntligt redogdras for. For att examinerande delar ska vara aktuella for
beddmning méaste de hainkommit fore deadline, vilket angesi schemai samband med kursstart. Vid
praktiska tillampningsseminarier & narvaro obligatoriskt och aktivt deltagande kravs.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Webbaserade |aromedel

Webbaserad utbildning om s vskadebeteende. Basmodul, modul for dppenvard och for heldygnsvard.
www.nationell ag al vskadeprojektet.se

Obligatorisk litteratur

Fruzetti, A.; Shenk, C.; Hoffman, P.D.

Family interaction and the development of borderline personality disorder: A transactional
model.

2005 Ingari:

Development and Psychopathology.

New York : Cambridge University Press, 1989-

ISSN:0954-5794 LIBRIS-ID:3987459

(2005) :17, s. 1007-1030

Linehan, Marsha M.
Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder

New York : Guilford Press, cop. 1993 - 558 s.
ISBN:0-89862-183-6 LIBRIS-1D:6298992
SOk i biblioteket

Linehan, Marsha M.; Linehan, Marsha.

DBT sKkillstraining manual

Second edition. : New York : The Guilford Press, [2015]. - xxiv, 504 pages
|SBN:9781462516995 (paperback : alk. paper) LIBRIS-ID:17804753

SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.

|SBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183

SOk i biblioteket

Linehan, Marsha

Dialektisk beteendeterapi : arbetsblad for fardighetstraning

2. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2016 - 543 s.
ISBN:9789127145559 LIBRIS-1D:19090816
SOk i biblioteket
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Artiklar och annat material kan tillkomma utifran anvisningar.

Fordjupningdlitteratur

Linehan, Marsha M.
Dialektisk beteendeter api : fardighetstraningsmanual

Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 263, [1] s.
ISBN:91-27-07347-5 (inb.) LIBRIS-ID:7230155

SOk i biblioteket

Koerner, Kelly

Doing dialectical behavior therapy : a practical guide
New York : Guilford Press, c2012. - xviii, 219 p.

|SBN:978-1-4625-0232-5 LIBRIS-1D:13533308
Sok i biblioteket

Kurskod: 9K8067

Dialectical behavior therapy in clinical practice: applications acr oss disorders and settings

Dimeff, Linda A.; Koerner, Kelly

New York : Guilford Press, cop. 2007 - xx, 363 p.
ISBN:9781572309746 LIBRIS-1D:11569312
URL: Lank

SOk i biblioteket

Swenson, Charles R.

DBT Principlesin action : acceptance, change and dialectics

New York : Guilford, 2016 - 414 s.
ISBN:9781462526727 LIBRIS-1D:19573426
SOk i biblioteket
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