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Mal

Kursens syfte &r att ge teoretiska och praktiska kunskaper i dialektisk beteendeterapi (DBT) och dess
tillampning inom halso- och sjukvarden och av andra aktdrer som har i uppdrag att erbjuda behandling

med metoden.
Kunskap och forstaelse

Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

® redogorafor diagnosen emotionellt instabil personlighetsstérning/borderline personlighetsstorning

och dess symtom

® redogorafor behandlingsinterventionernai DBT
® redogOrafor den biosocialateorin, det dialektiska tankandet inom DBT och metodens férankring i
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Kurskod: 9K8067
inlarningspsykol ogiska och kognitiva principer
* reflektera Over vilka organisatoriska forutsattningar som ar lampliga for DBT-behandling

Fardigheter och formagor
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

* visaformagaatt i fardighetstraning i grupp och individualterapi tillampa DBT’s olika strategier
och metoder, sdsom fallkonceptualisering, dialektiska strategier, kedjeanalys, telefonstdd och
teamkonsultation

Varderingar och forhallningssatt
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

® redogorafor och reflektera kring de grundldggande DBT-principernas betydel se nér det géller
bematande och forhallningssétt till den aktuella patientgruppen.

Teoretiska grundstenar i DBT, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Teoretisk och praktisk forankring i inlarningspsykologi, kognitiv psykoterapi, zenbuddistisk tillampning
samt aktuella forskningsron géllande DBT.

DBT:sbehandlingsprinciper och dess praktiska tillampning, 10.0 hp

Betygsskala: GU

Tillampning av teori, behandlingsprinciper och behandlingsstruktur inom DBT fordjupas genom
forelasningar och interaktiva évningar. Sarskild vikt 1&ggs vid att fordjupa formagan att inta ett
dialektiskt forhalIningssétt, genomfora fardighetstraning samt forsta och tillampa tekniker for
emotionsreglering samt genomfdra kedjeanalys.

Implementering och organisatoriska forutsattningar for DBT, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Implementering i klinisk miljé och organisatoriska dilemman. Centralt for momentet &r integration av
teori och praktik av DBT i klinisk verksamhet och syftar till att integration och implementering i klinisk
miljo ska underl &tas och goras pa ett metodtroget satt.

Arbetsfor mer

Kursen & uppbyggd pa foljande sétt:

* Teoretiska grundstenar som &r ett teoretiskt moment bestar av foreldsningar, seminarier samt
géalvstudier av kurdlitteratur.

® DBT:sbehandlingsprinciper och dess praktiska tillampning innebér dvningar i att tillampateorin
och praktiskt 6va pa utforandet av specifika tekniker och metoder i DBT. Detta sker i form av
gruppévningar, rollspel, seminarier och videoillustrationer.

* |mplementering och organisatoriska forutsattningar for DBT sker genom eget arbete med att
tillampa DBT med patienter pa arbetsplatsen, och att i mindre grupper i seminarieform reflektera
och fordjupa fragestallningar kopplat till implementering i klinisk miljo.

Sida 2 av 4



Kurskod: 9K8067
Examination

Kursens teori examinerasi form av skriftlig tentamen, muntliga seminarier, gruppovningar och rollspel.
Beddmning av kursdeltagarnas féardigheter i att tillampa DBT-specifika tekniker sker viarollspel av fall
samt deltagande i diskussioner kring aktuella patienter. Minst en fallkonceptualisering utifran DBT ska
bedomas i skriftlig form samt muntligt redogoras for. For att examinerande delar ska vara aktuella for
beddmning méaste de hainkommit fore deadline, vilket angesi schemai samband med kursstart. Vid
praktiska tillampningsseminarier & narvaro obligatoriskt och aktivt deltagande kravs.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssatt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Webbaserade |aromedel

Webbaserad utbildning om sjad vskadebeteende. Basmodul, modul for éppenvard och for heldygnsvard.
www.nationell agal vskadeprojektet.se
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Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas
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2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 232 s.
ISBN:978-91-44-07959-2 LIBRIS-1D:13909031
SOk i biblioteket

Artiklar och annat material kan tillkomma utifran anvisningar.
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Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 263, [1] s.
ISBN:91-27-07347-5 (inb.) LIBRIS-ID:7230155
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New York : Guilford Press, c2012. - xviii, 219 p.
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Dialectical behavior therapy in clinical practice: applications across disorders and settings

Dimeff, Linda A.; Koerner, Kelly

New York : Guilford Press, cop. 2007 - xx, 363 p.
ISBN:9781572309746 LIBRIS-1D:11569312

URL: Lank

SOK i biblioteket

Swenson, CharlesR.

DBT Principlesin action : acceptance, change and dialectics

New York : Guilford, 2016 - 414 s.
ISBN:9781462526727 LIBRIS-1D:19573426
SOk i biblioteket
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