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Hostterminen 2021

Av Socialstyrelsen utfardad | egitimati onsgrundande vardutbildning, socionomuthildning,
beteendevetenskaplig utbildning eller annan hégskol eutbildning som bedéms motsvarande, samt
genomgatt kursen K oordineringsinsatser - att koordinera §jukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen

7,5 hp eller motsvarande.

Mal

Kunskap och forstaelse

Deltagaren ska efter genomgangen kurs visa

* fordjupad kunskap om olika professioners och funktioners uppdrag, ansvar, och kompetens inom
hélso- och sjukvarden, deras majligheter och begransningar for samarbete i sjukskrivningsarenden
samt rehabiliteringskoordinatornsroll i interprofessionellt samarbete

* fordjupad kunskap om olika aktérersroller, uppdrag, ansvar samt deras madjligheter och
begransningar for samverkan i sjukskrivningsérenden samt rehabiliteringskoordinatorns

samverkansroll

* fordjupad kunskap om riskfaktorer for 5jukfranvaro, konsekvenser av att vara sjukskriven samt
faktorer som hindrar respektive framjar atergang i arbete
¢ fordjupad kunskap om olika forsakringar inom det forsakringsmedicinska omradet.

Sidalav 4



Kurskod: 9K8071

Kunskap och fardigheter
Deltagaren ska efter genomgangen kurs kunna

® tillampafor rehabiliteringskoordinatorn aktuellalagar och regler inom det forsékringsmedicinska
omradet

® tillampa arbetsmetoder som framjar samarbete med andra professioner och aktorer
i §ukskrivningsarenden

¢ véardera och med patienten diskutera fordelar och nackdelar med att vara sjukskriven

¢ utforma en andamdlsenlig plan for patientens sjukskrivningstid, tillsammans med patienten, andra
professioner, funktioner och aktorer

® beddma behov av andra professioners kunskap och kompetensi koordineringsinsatser samt behov
av samverkan med andra professioner och aktorer i dessainsatser

¢ anvanda gukskrivningsstatistik i sin verksamhet som rehabiliteringskoordinator samt kunna ge
forslag pa hur sddan statistik kan anvandas for uppféljning och utvardering av den egna
verksamheten

* formulerasitt behov av ytterligare kunskap och féardigheter for att fortlépande utvecklasin
kompetens inom det forsakringsmedicinska omréadet.

Forhallningssétt och var deringsfor maga
Deltagaren ska efter genomgangen kurs kunna

* reflekterakring inneborden av ett professionellt forhallningssatt i relation till
rehabiliteringskoordinatorns roll och andra professioners och aktérersroller vid handldggning av
g ukskrivningsérenden

¢ forhallasig till forsakringsmedicinska fragestallningar utifran ett vetenskapligt forhallningssétt

* reflektera kring etiska dimensioner sasom jamlikhet och jamstalldhet inom det
forsakringsmedi cinska omradet.

| nnehall

| kursen behandlas aktuell kunskap och aktuella fragestalIningar inom @mnesomradet
forsakringsmedicin med fordjupning i omradet sukskrivning. En dversikt ges 6ver galande lagstiftning
och regelverk vid hantering av §ukskrivningsarenden samt andra férsakringar inom det
forsakringsmedicinska omradet. Vidare behandlas funktionen som rehabiliteringskoordinator och
koordineringsinsatser i sjukskrivningsarenden. Ett sarskilt fokusi kursen ges fragor kring samarbete och
samverkan mellan olika professioner och aktorer i sjukskrivningsarenden sava internt inom hélso- och
sjukvarden som externt, och hur olika funktioner, kompetenser och ansvar relaterar till varandra.

Arbetsfor mer

Kursens pedagogiska synsétt baseras palarande som en aktiv processi vilken deltagaren forutsétts vara
medskapande. Undervisningen kommer att ske i form av férel@sningar, gruppdiskussioner och
gruppovning samt sjdvstudier. Individuella och gruppuppgifter ingar och presenteras muntligt
alternativt skriftligt.

Examination

Examinationen bestar av aktivt deltagande och muntliga samt skriftliga presentationer i form av:

e Skriftlig individuell inlamningsuppgift
® Skriftlig individuell reflektionsuppgift
® Gruppbvning

Obligatoriskt deltagande _
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Kurskod: 9K8071
Deltagande vid foreldsningar och gruppovning & obligatoriskt.

Begransning av antal examinationstillfallen
De studenter som € & godkanda efter ordinarie provtillfalle har rétt att delta vid ytterligare tva
provtillfallen.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur frénvaro frén eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Efter varje kurstillfalle kommer det att erbjudas tvatillfallen for examination inom en tvaarsperiod efter
kursens slut. Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under ett ar efter den tidpunkt daen
fornyelse av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Foretrade till kursen har rehabiliteringskoordinatorer som arbetar i Stockholms lan. Dérefter i man av
plats, rehabiliteringskoordinatorer som arbetar i andra delar av landet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Forsdkringsmedicin

Jarvholm, Bengt

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 219 s.

ISBN:9789144057323 LIBRIS-1D:14794739

SOk i biblioteket

Metodbok for koordinering av §ukskrivning och rehabilitering for halso- och sjukvarden

Sveriges kommuner och regioner, 2020
URL: Lank

Kompetensutveckling i for sdkringsmedicin - Vagledningar for planering, ledning och styrning

Sveriges kommuner och regioner, 2020
URL: Lank

Lag (2019:1297) om koordineringsinsatser for gukskrivna patienter

Socialdepartementet,

URL: Lank

Atergéngi arbete: processer, bedémningar, atgar der
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-872-2.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-845-6.pdf?issuusl=ignore
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20191297-om-koordineringsinsatser-for_sfs-2019-1297

Kurskod: 9K8071
Ekberg, Kerstin; Eklund, Mona; Hensing, Gunnel

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 233 s.
ISBN:9789144078236 LIBRIS-ID:17675637
SOk i biblioteket

I nterventionsto improvereturn towork in depressed people

Nieuwenhuijsen, Karen; Verbeek, Jos; Neumeyer-Gromen, Angela; Verhoeven, Arco; Bultman, Ute;
Babs, Faber

Cochrane Database of Systematic Reviews, 2020
URL: Lank

Att leda funktion for koordinering - Stod for verksamhetschefer och landstingsledning

Sveriges kommuner och regioner, SKR, 2017
URL: Lank
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006237.pub4/full
https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/978-91-7585-588-2.pdf?issuusl=ignore

