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Sarskild behorighet

Grundléggande psykoterapiutbildning.
Mal

Syftet med kursen &r att utveckla self compassion som en fardighet i det egna kliniska arbetet. Kursen
ska ge deltagarna kunskap om hur compassion kan integrerasi psykoterapi och behandling, bade
individuellt och i grupp. Tyngdpunkten ligger pa studier av framfor allt Compassionate Mind Training
(CMT) och Compassion Focused Therapy (CFT).

Kunskap och forstaelse
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

redogora for centrala begrepp fran litteraturen om compassion och self-compassion

redogora for aktuell forskning inom compassion och self-compassion

redogora for metodens tillampning i psykologisk behandling

visa pa en upplevel sebaserad forstael se for compassion-fokuserade Gvningar genom egen praktisk
tillampning
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Fardigheter och formagor
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna tillampa:

® compassion-fokuserade interventioner i sin kliniska verksamhet
® fardigheter inom self-compassion gentemot sig sdlvai sitt kliniska arbete

Vérderingar och for hallningssatt
Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

* reflekterakring metodens styrkor och svagheter
® beddmanéar CFT och CMT kan varatillampligt
® Kkritiskt granskaval av inriktning i psykoterapi

| nnehall

Varje kurstillfalle innehaller teoretiska och praktiska moment dér deltagarnadelasin i mindre grupper. |
seminarieform och i form av rollspel och andra praktiska moment far deltagarna dva kunskaper och
fardigheter utifran kurdlitteraturen och forel dsningarna.

Mellan undervisningstillféllena forvantas kursdeltagarna | asa kurdlitteratur och annat anvisat
inl&sningsmaterial.

Mellan undervisningdagarna har kursdeltagarna aven i uppgift att tilldmpa CFT i sin kliniska vardag och
utifran det formulera fragestallningar till handledning vid kommande undervisningstillfalle.
Handledning sker i mindre grupper.

Arbetsformer

Foreldsningar, praktiska 6vningar sasom fardighetstraning i grupp, litteraturdiskussioner, handledning.

Examination

Kursen examineras pa foljande sétt:

Praktiskt tillampningsseminarium

Skriftlig rapportering av behandlingsarbete
Aktivt deltagande i seminarier och diskussioner
Aktivt deltagandei rollspel och Gvningar

For att skriftliga examinerande delar ska vara aktuella for bedémning maste de hainkommit fére
deadline, vilket angesi schemai samband med kursstart. Vid praktiska tillampningsseminarier ar
néarvaro obligatoriskt och aktivt deltagande kravs.

Kursansvarig i samrad med examinator bedémer om, ochi safall hur, franvaro fran obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit
igen frénvaro i enlighet med kursansvariges och examinatorns anvisningar kan inte studieresultaten
slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan
taigen tillfalet forrén nésta gang kursen ges.

M 6jlighet till undantag fran kur splanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska uthildningsmoment
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte andras, tas bort eller sdnkas.
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Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de foreskrifter som ar faststéllda vid Karolinska
Institutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur

Obligatorisk litteratur

Andersson, Christina; Viotti, Sofia
Compassionfokuser ad ter api

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 216 s.

ISBN:9789127134478 (inb.) LIBRIS-ID:14571829

SOk i biblioteket

The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.
ISBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738
Kapitel 6.

SOk i biblioteket

Gilbert, Paul

Compassion focused therapy : distinctive features
Hove : Routledge, cop. 2010 - viii, 237 s.
ISBN:9780415448079 (pbk.) LIBRIS-1D:11817093
SOk i biblioteket

Gilbert, P.; Procter, S

Compassionate mind training for people with big shame and self-criticism: overview and pilot
study of a group therapy approach

2006 Ingari:

Clinical psychology and psychother apy.

Chichester, W. Sussex, England : Wiley, 1993-
ISSN:1063-3995 LIBRIS-1D:4076311

(2006) :13, s. 353-397

Neff, K. D.

Development and validation of a scale to measur e self-compassion

2003 Ingar i:

Self and identity : thejournal of the International Society for Self and | dentity.
London : Psychology Press, 2002-

ISSN:1529-8868 LIBRIS-1D:8697750

(2003) :2, s. 223-258

Kolts, Russell L.
CFT made simple: aclinician's guide to practicing compassion-focused ther apy
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Oakland, CA : New Harbinger Publications, [2016] - xii, 230 pages
ISBN:9781626253094 LIBRIS-1D:19661516
SOk i biblioteket
Artiklar och annat material kan tillkomma utifran anvisningar.

Rekommenderad litteratur

Germer, Christopher K..

The mindful path to self-compassion : freeing your self from destructive thoughts and emotions.
New York : Guilford Press, 2009. - xiv, 306 sider

ISBN:9781593859756 LIBRIS-1D:12745705

SOk i biblioteket
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