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Grundlaggande behdrighet. Dessutom kravs kursen Motiverande samtal med yrkesmassig tillampning -
del 1 eller motsvarande grundkurs inom M.

Mal

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fordjupade kunskaper och fardigheter for att utéva metoden

med klienter/patienter.

Efter dlutfoérd kurs ska deltagaren kunna:

* tillampafardigheter i MI:sforhallningssétt, Ml-anda, formedla empati och halla fokus pa ett

mal beteende

* tillampa samtalsfardigheternai MI: bekrafta, dppna fragor, reflektioner och summeringar

* urskiljaforandringstal och bibehdllandetal pa basis av kodningsinstrumentet Client Language
Assessment in Motivational Interviewing (CLAMI)

® tillampakunskaper i att framja och forstarka forandringstal samt démpa bibehallandetal
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Dakursen ar en fortséttningskurs forvantas deltagaren ha grundl dggande kunskaper och fardigheter i
MI. Stort fokus |aggs pa de praktiska momenten, dvs. kodning och handledning pa basis av inspelade
och transkriberade egna samtal. Utbildningen ger fordjupad kunskap om och fardigheter i att forsta och
tillampa M.

Arbetsfor mer

Kursen inleds med en teoritisk del dar forelasningar varvas med demonstrationer och praktisk traning.
Kursen fortsétter darefter med en aterkoppling pa MI-utévande via telefon och en grupphandledning.
Infor dessa moment spelas olika MI-samtal in av kursdeltagaren. Infor telefonaterkopplingen kodas ett
MI-samtal enligt Motivational Interviewing Treatment Integrity (MITI) Code. Samtalet &terkopplas
sedan viatelefon, da dven tid for praktisk traning finns. Vid grupphandledningen laggs fokus pa klienttal
enligt CLAMI.

Examination

Deltagaren ska pa egen hand spelain tva samtal i vilka goda samtalsfardigheter i M1 ska anvandas,
bedomda enligt MITI respektive CLAMI. Pa samtalet som kodas enligt MITI ska godkanda nivaer av
dvergripande skattningar uppnas.
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