Kursplan for

M otivationshgjande behandling (MET), 3 hp

Motivational Enchantment Therapy (MET), 3 credits
Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2024.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

Karolinska
Institutet

HT16, HT24

Kurskod 9K 8077

Kursens bendamning M otivationshdjande behandling (MET)
Hp 3hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Huvudomréde Ovriga damnen

Niva Grundniva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for Klinisk neurovetenskap
Beslutande organ Styrelsen for utbildning

Datum for faststéllande 2016-06-28

Reviderad av Utbildningsnamnden CNS

Senast reviderad 2024-03-12

Kursplanen gdller fran

Hostterminen 2024

Sarskild behorighet

Grundléggande behorighet. Dessutom kravs grundléggande utbildning i motiverande samtal
("motivational interviewing", Ml).

Mal

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om och féardigheter i motivationshéjande behandling
("motivational enhancement therapy”, MET).

Efter dutford kurs ska deltagaren kunna:
® redogorafor MET som behandlingsmetod, inklusive dess manualiserade struktur
* tillampafardigheternai MET enligt manual med patienter med alkoholmissbruk eller -beroende

pa ett evidensbaserat sétt
® kunnaintegrera ett MET-arbetssétt med ett MI-forhallningssétt

| nnehall
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Kurskod: 9K8077

Kursen ger utbildning i MET som metod och férdigheter att tillampa metoden enligt evidensbaserad
manual med patienter med alkoholmissbruk eller -beroende.

Arbetsfor mer

Kursen bestér av forelasningar inklusive demonstrationer och praktisk tréaning samt handledning pa
inspelade och transkriberade MET-samtal. Deltagarna far &ven systematisk feedback baserad pa kodning
av samtal.

Examination

Deltagaren ska uppvisa en forstaelse for MET som behandlingsmetod och kunnatillampa
MET-manualen i tvad samtal med patienter som beddms av kursledaren. Deltagaren ska kunna ta emot
feedback med avseende pa sina samtalsfardigheter i grupphandledning. For godkant krévs dessutom att
deltagaren ska kunna reflektera kring sin inlérning utifran systematisk feedback baserad pa kodning av
samtal.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska uthildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagare deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk Litteratur

Hammarberg, A., Andreasson, S, Fahlke, C., Forsbe
Manual for motivationshojande behandling (MET)

Institutionen for klinisk neurovetenskap, 2014
Manual tillhandahalls av kursgivaren.

Rekommenderad litteratur

Miller, William R.; Rollnick, Sephen
Motiverande samtal : att hjalpa méanniskor till férandring och utveckling
Farbring, Carl Ake

4 uppl. : Natur & Kultur Laromedel, 2024 - 300 sidor
ISBN:9789127465749 LIBRIS-1D:tbnzbnjbrlbld507
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Kurskod: 9K8077
SOk i biblioteket

Motivational Interviewing Treatment Integrity (MITI) Codei svensk dver sattning och
bearbetning

Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Aktuell version av manualen tillhandahalls av kursgivaren.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

