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Sarskild behdrighet

Avlagd psykologexamen (enligt 1982 &rs studieordning eller senare bestammel ser).

Den sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar som legitimerad psykolog och under dessa ar
haft ett &rs erfarenhet av att arbetainom barn- och ungdomspsykiatri.

Den stkande ska ha erhdllit minst 20 timmar handledning under sin yrkesutévning som legitimerad
psykolog.

Den sokande ska haintyg fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha
tjanstgoring med arbetsuppgifter inom specialiserade Barn- och ungdomspsykiatrin.

Dessutom krévs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med lagst
betyget Godkand).

Avklarat foljande kurser: "Introduktion till specialistutbildning i klinisk barn- och ungdomspsykologi”
samt "Beddmning och diagnostik”.
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Kurskod: 9K8083
o
M al

Malet med kursen &r att ge deltagarna fordjupad kunskap inom omradet evidenshaserad diagnostik och
psykologisk behandling vid komplexa psykiatriska tillstand hos barn och ungdomar med fokus pa
trotssyndrom och uppfdrandestorning. Kursen ger aven en grundlaggande kunskap om
substansbrukssyndrom. Hansyn tastill barnets mognad, familjekontext och nétverk.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

® Redogorafér och dverfora kunskap om diagnostik, differentialdiagnostik och samsjuklighet vid
trotssyndrom uppfdrandestérning och missbruksproblematik hos barn och ungdomar i det kliniska
arbetet.

* Redogorafor och applicera kunskap om evidensbaserade psykol ogiska behandlingsmetoder

utifran patienters psykiatriska symtombild och familjekontext.

® Redogorafor och tillampa kunskap om vetenskaplig utvardering av behandlingsinsatser ett
sci enti st-practitioner-perspektiv

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

* Analysera, reflektera och genomfora psykol ogiska bedomnings- och behandlingsinsatser utifran
patientens psykiatriska symtombild. Hansyn skatastill patientens mognad och kontext.

* Pavetenskaplig grund kunna bedoma, prioritera, planera, genomfora och utvardera psykologiska
behandlingar utifran psykiatrisk komplexitet och kontext (familj, skolpersonal samt andra
aktorer).

* Analyseraoch kritiskt granska forskningsstudier inom omradet samt kunna diskutera tillampning
av dessainom klinisk praktik.

® Analyseraoch integrera klinisk kompetens och vetenskapligt kunnande samt identifiera nya
forskningsomraden eller metodutveckling inom omradet.

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

* Forhdllasig till betydelsen av juridiska och etiska aspekter i sin yrkesutévning som
specialistpsykolog i relation till patient, kollegor och verksamhet.

® Reflektera dver, tillampa och kommunicera varderingar vid diagnostik- och
behandlingsforfarande forenligamed att i yrkesutévningen arbeta for likvéardig véard for alla

* Reflektera dver vikten av att taansvar for att halla sig uppdaterad samt att kritiskt varderany
forskning inom omradet.

| nnehall

Kursen omfattar diagnostik och differentialdiagnostik vid trotssyndrom, uppfdérandestérning samt
substansbrukssyndrom och bedémning av samgjuklighet.

Kursen syftar &ven till att ge fordjupad kunskap om evidensbaserade psykol ogiska behandlingsmetoder
vid ovan namnda psykiatriskatillstand t ex. val av behandlingsinsats, prioritering, planering och

implementering samt utvardering av behandlingen.
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Kurskod: 9K8083

Arbetsfor mer

Undervisningen ges genom webbaserad undervisning, forelasningar, seminarier och workshops.

Examination

Kursen examineras genom webbaserade kunskapstester, gavstandiga skriftliga arbeten samt genom
praktiska tillampningsseminarier.

Betyg pa kursen gesi form av Godkand eller Underkand. Deltagare som inte blivit godkand vid den
ordinarie examinationen har mojlighet till ett omexaminationstillfalle.

Skriftliga arbeten kontrolleras i antiplagiatsystemet Urkund innan réttning paborjas. For att ett
examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for bedomning maste det ha inkommit inom tidsgransen,
vilken angesi schemai samband med terminsstart. Om ett arbete inte inkommer i tid hanvisas
deltagaren till omexaminationstillfallet.

Seminarier och workshop &r obligatoriska. Vid mer an totalt 20% franvaro under kursen bedémer
kursansvarig om mdjlighet till ersattningsuppgift finns. Om sdinte &r fallet innebar det att deltagaren
inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Mgjlighet till undantag fran kur splanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de foreskrifter som ér faststéllda vid Karolinska
Institutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

MINI-D 5: diagnostiska kriterier enligt DSM-5

Pilgrim Press, 2014 - 410 s.
ISBN:9789198997916 LIBRIS-1D:17238133
SOk i biblioteket

Child and adolescent therapy : cognitive-behavioral procedures
Kendall, Philip C.

3. ed. : New York : Guilford Publications, Inc., 2005. - 544 p.
ISBN:9781593858995 LIBRIS-ID:11777030
SOK i biblioteket
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Kurskod: 9K8083
Funktionell familjeterapi for beteendeproblem hos ungdomar
Alexander, James F.; Barrett Waldron, Holly; Robbins, Michael S;; Neeb, Andrea

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 346 s.
ISBN:9789144103693 LIBRIS-1D:19160317

SOk 1 biblioteket

Riktlinjer till stod for beddmning och behandling 2015

[Ny utg.] : Stockholm : Barn- och ungdomspsykiatri, Stockholms lans landsting, 2015 - 416 s.
ISBN:9789186981068 LIBRIS-1D:18724557

SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av bocker, artiklar samt [ankar till hemsidor med informations- och
arbetsmaterial tillkommer under kursen.

Rekommenderad litteratur

Kazdin, Alan E.

Parent management training : treatment for oppositional, aggressive, and antisocial behavior in
children and adolescents

Oxford : Oxford University Press, 2005 - 410 s.

ISBN:0-19-515429-0 LIBRIS-1D:9390202

SOk i biblioteket

Webster-Sratton, C; Reid, J. M

Treating Conduct Problems and Strengthening Social and Emotional Competencein Y oung
Children (Ages48 Years): Te Dina Dinosaur Treatment Program

2003 Ingar i:

Emotional and behavioural difficulties: the journal of the Association of Workersfor Children
with Emotional and Behavioural Difficulties.

[Cambridge] : Association of Workers for Children with Emotional and Behavioural Difficulties,
[1996]-

ISSN:1741-2692 LIBRIS-1D:11243316

11 (2003) :3, s. 130-143

Chorpita, Bruce F.

Modular cognitive-behavioral therapy for childhood anxiety disorders
New York : Guilford Press, cop. 2007 - 335 s.

ISBN:978-1-59385-363-1 LIBRIS-ID:10471377

SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur
KBT inom psykiatrin

Ost, Lars-Goran

2. rev. & utokade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s,
ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRIS-ID:14291372

SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.
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Kurskod: 9K8083
ISBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183
SOK i biblioteket
Grey, Nick; Whittington, Adrian
How to Become a M ore Effective CBT Ther apist
Wiley, 2014
LIBRIS1D:18216439

Sida5av5


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

