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Kursplanen gdller fran Varterminen 2018

Sarskild behorighet

Legitimerad |&kare under specialistutbildning i psykiatri.
Mal
Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna forsta och beskriva:

* omradets vetenskapliga grund och sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet.
® kognitiv teori och inlérningspsykologisk teori.

® begrepp och modeller inom kognitiv beteendeterapi samt redovisa och diskutera beteendeanalys

och fallkonceptualisering.

® Kkognitionsteoretiska, inlarningspsykol ogiska samt neuropsykologiska
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Kurskod: 9K8086
forklaringsmodeller relaterad till psykopatologi.
® psykodynamisk och familjeterapeutisk teori och behandling 6versiktligt
* hur man pa vetenskaplig grund kan utvardera den egna arbetsinsatsen

Fardighet och formaga

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

¢ under handledning tilldmpateoretisk kunskap i det kliniska arbetet

* etableraen positiv arbetsrelation till en patient utifrén kognitiv beteendeterapi.

* under handledning pa vetenskaplig grund kunna planera, genomfdra och dokumentera kognitivt
beteendeterapeutiskt beddmnings- och behandlingsarbete.

V arderingsférmaga och forhalIningssétt

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

soka information om och kritiskt vardera olika terapeutiska teorier utifran aktuellt forskningslage.
granska sitt psykoterapeutiska arbete utifran vetenskap och beprévad erfarenhet.

forhdlasig till betydelsen av juridiska och etiska aspekter i det egna patientarbetet.

med handledning identifiera egna begransningar i behandlarrollen samt kunna bedéma nér en
patient bor remitterastill terapeutisk behandling.

* identifiera och reflektera 6ver sitt behov av kompetensutveckling avseende psykoterapi.

| nnehall

Kursen ges pa halvfart under tva terminer och omfattar teoretisk undervisning samt klinisk tillampning i
den psykoterapeutiska metoden kognitiv beteendeterapi. Handledningen & uppdelad i en termins
beddmningsarbete och en termins behandlingsarbete omfattande totalt 120 timmar grupphandledning.
Utbver dettaingdr kursinglag rorande grundléggande psykologi, juridik, etik psykopatologi,
familjeterapi, psykodynamisk terapi, neurovetenskap samt kombinationsbehandling med kognitiv
beteendeterapi och psykofarmaka.

Moment 1 Kognitiv beteendeterapeutisk metod, 7.5 hp Moment 1 omfattar grundlaggande teori och
begrepp for problemanalys och behandling huvudsakligen vid behandling av angest och depression.
Vidare omfattar momentet omradena emotions-, minnes-, kognitions-, inlarnings- och
utvecklingspsykologi. Teori och praktisk dvning i samtalsmetodik, informations- och
kommunikationsteori ingar samt en introduktion i metodiken "Motiverande samtal". Momentet ges pa
termin 1 Moment 2 psykoter apeutisk beddomning under handledning, 7.5 hp Moment 2 innefattar
savé problemanalys som psykoterapeutiskt/psykiatriskt bedomningsarbete under handledning utifran
kognitiva och betendeterapeutiska principer. Audioinspelning gors av sessionerna, skriftliga
sessionsrapporter och avslutande sammanfattande beddmning gors for varje klient. Handledning sker i
grupper om max fyra studenter. Momentet ges patermin 1. Moment 3 K ognitiv beteendeter apeutisk
metod 2,, 7.5 hp Moment 3 & en férdjupning av moment 1 och omfattar grundl&ggande teori och
begrepp for problemanalys och behandling, med fortsatt huvudfokus pa angest och depression.
Momentet innefattar ocksa inléarnings-, informationsprocessteoretiska- och neuropsykologiska
forklaringsmodeller kring ndgra av de vanligaste psykiatriska diagnoserna. Utéver behandling av angest
och depression omfattar momentet dven en 6versikt av behandling vid t ex beroendetillstand, psykos,
personlighetsstorningar, och étstérningar. En genomgang gors av aktuell forskning inom omradet, samt
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Kurskod: 9K8086
en introduktion till psykometri med tillampning pa nagra vanliga métinstrument. Slutligen omfattar
momentet &ven grundlaggande etiska principer som &r tillampbara vid psykoterapeutisk
verksamhet. | momentet ingdr &ven en orientering i andra psykoterapi- och arbetsmetoder. Momentet
ges patermin 2. Moment 4 psykoterapi under handledning, 7.5 hp Moment 4 innefattar savél
problemanalys som psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning utifran kognitiv
beteendeterapi. Audioinspelning gors av sessionerna, skriftliga sessionsrapporter och avslutande
behandlingsrapport gors for varje klient. Handledning sker i grupper om max fyra studenter. Momentet
ges patermin 2.

Arbetsformer

Den teoretiska undervisningen sker genom forel@sningar och till dessa kopplade verkstader (dvs traning
av psykoterapeutiska fardigheter). Som stéd for inlarningen finns &ven webbaserat materia i form av
instuderingsuppgifter rérande centrala begrepp.

Handledningen pa de kliniska momenten sker i grupper om max 4 deltagare i varje grupp.

Examination

Moment 1 och 3 examineras genom individuella skriftliga examinationer, webbaserade hemuppgifter
samt genom aktivt deltagande i verkstader.

For moment 2 och 4 géller att deltagaren skalamna sessionsrapport och inspelning i forvég till
handledaren och de 6vriga kursdeltagarnai gruppen infér varje handledningstillfélle. Under termin 1,
moment 2, ska studenten genomféra minst tre bedomningsserier pa tre-fyra samtal samt skriva
sammanfattande beddmning i samband med varje beddmnings avslut. Deltagaren skall genomfdra minst
en langre behandling termin 2 och skriva behandlingsrapport (inklusive beteendeanalys) enligt
anvisning. Momenten examineras genom aktivt deltagande vid handledningen pa respektive moment.

Vid franvaro dverstigande 20 % fran schemalagd verksamhet pa respektive moment satts underkant
betyg da underlaget for bedomning &r otillrackligt. Franvaro dverstigande 20 % avseende moment 2 och
4 gér inte att kompensera med ersattningsuppgift. Vid mer an 20% franvaro fran moment 1 och 3
bedomer kursansvarig om majlighet till erséttningsuppgift finns for att na godkand niva Om sainte &
fallet far studenten underkant och kan inte taigen detta forrén nésta gang kursen ges.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en deltagares kliniska arbete, kopplat till moment 2 och
4, om deltagaren visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for ukvarden riskeras. Nar det kliniska arbetet avbryts
pa detta sétt innebar det att deltagaren underkanns pa aktuellt moment.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Ytterligare litteratur samt artiklar kan tillkomma.

Oxford guide to behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James
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Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.
ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.

ISBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183

SOk i biblioteket

Rollnick, Sephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.

M otiverande samtal i halso- och sjukvard : att hjalpa manniskor att andra beteende

Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.
ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-ID:11584447
SOk i biblioteket

Linton, Steven James; Flink, Ida
12 verktygi KBT : fran teori till fardighet

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 390 s.
ISBN:978-91-27-12112-6 (inb.) LIBRIS-1D:11789339

SOk i biblioteket

KBT inom psykiatrin

O, Lars-Goran

2. rev. & uttkade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s,
ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRIS-ID:14291372

SOk i biblioteket

Kennerley, Helen; Kirk, Joan; Westbrook, David

An introduction to cognitive behaviour therapy : skillsand applications

Edition 3: Los Angeles : SAGE, 2017 - xxv, 486 s.
ISBN:978-1-4739-6256-9 LIBRIS-1D:19927063
SOk i biblioteket

Rekommenderad littertur

Leahy, Robert L.

Cognitive therapy techniques: A practitioner's guide
New York : Guilford Press, 2003 - 347 s.
|SBN:1-57230-905-9 (paper) LIBRIS-1D:9199838

SOk i biblioteket

Andersson, Gerhard

Ut ur depression och nedstamdhet med kognitiv beteendeter api
Bergstrom, Jan

Stockholm : Viva, 2007 - [5] s., s. 8-262

ISBN:978-91-85675-06-7 (inb.) LIBRIS-1D:10417321

URL: http://194.68.4.214/bilder/b/9185675067.jpg

SOk i biblioteket

Beck, Judith S.
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Cognitive therapy : basics and beyond

New York : Guilford Press, cop. 1995 - xiv, 338 s.

ISBN:0-89862-847-4 LIBRIS-1D:6299409

SOk i biblioteket

Carlbring, Per; Hanell, Asa

Ingen panik : fri fran panik- och angestattacker i 10 steg med kognitiv beteendeter api

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2007 - 268 s.

ISBN:978-91-27-11466-1 (inb.) LIBRIS-1D:10136465

SOk 1 biblioteket

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

4. ed. : New York : Guilford Press, cop. 2008 - 722 s.
ISBN:978-1-59385-572-7 LIBRIS-I1D:10654616
SOk i biblioteket

D'Elia, Giacomo

Det kognitiva samtalet i varden

Stockholm : Natur och kultur, 2004 - 217, [1] s.

ISBN:91-27-09823-0 (inb.) LIBRIS-1D:9658766

SOk i biblioteket

Gyllenhammar, Carl

Bryta vanor : kognitiv och beteendeinriktad behandling vid missbruk och beroende

1. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2007 - 175 s.
ISBN:978-91-27-02693-3 (inb.) LIBRIS-1D:10364244

SOk i biblioteket

Social fobi : effektiv hjép med kognitiv beteendeter api

Furmark, Tomas, Holmstrom, Annelie; Sparthan, Elisabet; Carlbring, Per; Andersson, Gerhard
1. uppl. : Lund: Liber, 2006 - 251 s.

ISBN:91-47-05328-3 LIBRIS-1D:10150901

URL: http://www?2.liber.se/bilder/omslag/100/47053280.]pg

SOk i biblioteket

Linton, Steven James, Bergbom, Sofia; Landstrém Flink, Ida
Beteendeanalys steg for steg : grunden till en effektiv KBT-behandling
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 216 s.

ISBN:9789127132146 (inb.) LIBRIS-ID:13913153
SOk i biblioteket
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