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Sarskild behorighet

® Avlagd psykologexamen, socionomexamen, |akarexamen, psykoterapeutexamen eller
g ukskoterskeexamen, samt basutbildning i kognitiv beteendeterapi.

Mal

Kursen syftar till att ge fordjupade teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter om evidensbaserade
behandlingar for patienter med diagnosen posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) samt patienter med
traumarel aterade psykol ogiska svarigheter utan diagnos.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

® Jamfdra och relatera olika evidensbaserade behandlingsmodeller for traumabehandling.
* Forklara och kritiskt granska behandlingsmodellernas anvandbarhet utifran socioekonomiska,
Adersrelaterade, kulturella och sprakliga faktorer.

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:
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Kurskod: 9K8095
® |dentifieratraumasymtom och kunna forklara hur PTSD uppstar och vidmakthalls.
¢ Kunna planera och redogdra for evidensbaserad behandling for traumatiserade patienter.
® Forsta hur arbete utifran behandlingsmanual kan anpassas efter patienter med sérskilda behov, t.
ex. nér tolk behdvs.

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

* Reflekterakring och problematisera yrkesetiska fragor som berdr psykoterapeutisk behandling av
PTSD.

® Forklara hur man kan anpassa en psykoterapeutisk behandling med hansyn till patienters
varierande bakgrund, normer, livsval och asikter.

® Observera, vardera och uttrycka egna upplevelser i rollen som terapeut samt utarbeta strategier for
att forebygga sekundart trauma.

| nnehall

Kursen innehaller:

® Teorier kring uppkomst och vidmakthdllande av traumasymtom och PTSD med fokus pa
evidensbaserad KBT vid trauma.

¢ Introduktion till evidensbaserad behandling vid PTSD med Prolonged Exposure.

* Anpassning av behandling utifran patienters skiftande behov och forutséttningar; sociokulturella,
genusrel aterade och aldersméssiga

® Egenvérd for terapeuter som arbetar med traumati serade patienter.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av verkstéder/seminarier och forelasningar. Undervisningen i
verkstdder/seminarier forutsdtter aktivt deltagande.

Examination

Examination sker genom webbaserade kunskapstest och galvstandiga skriftliga arbeten. Pa samtliga
examinationer anvands betygsnivaerna Godkant och Underkant. Vid underkant betyg pa det skriftliga
arbetet ges mojlighet till en omexamination. Som skriftliga examinationstillfalen réknas de tillfallen da
studenten skickat in sin examination. For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for
beddmning maste det hainkommit inom tidsgransen, vilken angesi schemai samband med terminsstart.
Om ett arbete inte inkommer i tid hanvisas studenten till omexaminationstillféllet.

Undervisning i seminarier/verkstader ar obligatorisk. Vid mer &n totalt 20% franvaro

fran seminarier/verkstader bedomer kursansvarig om majlighet till erséttningsuppgift finns. Om sainte
ar fallet innebér det att studenten inte kan taigen tillféllet forrén alternativ examination kan ges.

Over gangsbestammel ser

Examinationsalternativ kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen
aternativt vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for

utbildning.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Foa, Edna B.; Hembree, Elizabeth A.; Rothbaum, Barbara Olasov
Emotionell bearbetning vid PTSD : terapeutmanual vid traumafokuserad KBT : terapeutmanual

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 188 s.

ISBN:978-91-27-13315-0 LIBRIS-1D:12594544

SOk i biblioteket

Rothbaum, Barbara Olasov; Foa, Edna B.; Hembree, Elizabeth A.

Tatillbaka ditt liv : vagar till aterhamtning efter traumatisk upplevelse: arbetsbok
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 100 s.

ISBN:978-91-27-13316-7 LIBRIS-1D:12594545

SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av artiklar, bokkapitel tillkommer under kursen.
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