Kursplan for

Psykiska symtom vid somatiska tillstand och
psykologisk behandling inom beteendemedicin,
7.5hp

Mental symptoms in somatic conditions and psychological treatment in behavioral medicine, 7.5 credits
Denna kursplan géller fran och med varterminen 2025.
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Psykiska symtom vid somatiska tillstand och psykologisk behandling
inom beteendemedicin

7.5hp

Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Psykologi

AV - Avancerad niva

Godkénd, underkand

Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2024-10-09

Varterminen 2025

Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som psykolog. Kunskaper i svenska och engel ska motsvarande
Svenska B och Engelska A med lagst betyget Godkand.

Mal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna

* redogora for somatiska differentialdiagnoser for vanliga psykiska symtom, sasom angest och
psykiatriska diagnoser t.ex depression och utmattningssyndrom

* oversiktligt forklarafysiologiskt hur somatiskatillstand kan ge upphov till psykiska symtom

* pasakligagrunder reflektera 6ver nar en patient behdver utredas vidare innan psykologisk

behandling paborjas

® redogorafor de funktioner i hjdrna och nervsystem som ligger bakom interoception samt
identifikation av vissa somatiska symtom som hotfulla
® redogorafor och kritiskt vardera olika teorier om psykologiska processers roll vid somatiska

tillsténd

Sidalav3



Kurskod: 9K8098
* redogoraingaende for tankta verkningsmekanismer av exponeringsbaserad psykol ogisk
behandling for patienter med somatiska tillstand
® vardera om patient med somatiskt tillstand kan gynnas av exponeringsbaserad psykol ogisk
behandling och nér sainte &r fallet
¢ forklaraingdende hur man bor genomfdra en exponeringsbaserad psykologisk behandling for
patienter med olikatyper av somatiska tillstand
* forklaraingdende hur man bedomer symtombdrda, livskvalitet och
undvikande/symtomupptagenhet hos patienter med somatiska tillstand samt utvérderar effekt av
behandling.

| nnehall

Kursen syftar till att 6ka kunskapen om somatiska tillstand och sjukdomar som kan ge symtom och vilka
kan misstas for psykisk sjukdom, samt ge ingdende kunskaper om exponeringsbaserad psykol ogisk
behandling vid somatiska tillstand.

Kursen innefattar genomgang av flera olika somatiska tillstand och sjukdomar som kan ge psykiska
symtom, sdsom endokrina forandringar (t.ex. skoldkortelsukdomar, forandringar i knshormoner),

el ektrolytrubbningar (t.ex. hyperkalcemi), bristtillstand (t.ex. jarnbrist, B12-vitaminbrist,
D-vitaminbrist) och hjart-karlsjukdomar (t.ex. hjartsvikt, hjartflimmer). | kursen ges exempel pavad
man som psykolog kan fraga patienten om, samt vilka synliga symtom man galv kan vara uppméarksam
pavid misstanke om somatiskt tillstand. En del grundldggande fysiologi, sdsom nervcellens funktion,
metabolism, endokrinologi och kardiovaskul & fysiologi, kommer att inga for att ge forstaelse for varfor
de olika psykiska symtomen kan uppkomma. Dessutom ingar grundldggande patofysiologi for de
somatiska tillstand som tas upp.

For att oka forstaelsen for hur kroppsliga och psykiska symtom paverkar varandra, behandlas begreppet
interoception ingdende, inklusive vilka olika hjarnregioner och andra delar av nervsystemet som
medierar interoception. Biologiska mekanismer bakom symtomperception och symtomradsiaingar
ocksd. Dessa &r viktiga faktorer for att forsta hur problemati ska beteenden uppstar hos patienter med
somatiska tillstand. Kursen innefattar olika teoretiska modeller om hur psykol ogiska faktorer och
beteendemonster kan paverka kroppsliga §ukdomar. Evidensbasen for dessa teorier och tillhtrande
behandlingsmodeller diskuteras.

Kursen ger en fordjupning i hur man bedémer om patienter uppvisar ett beteendemdnster, som
karaktariseras av upptagenhet vid somatiska symtom som leder till éverdrivna undvikandebeteenden,
kontrollbeteenden och sdkerhetsbeteenden, vilkai sin tur stérker uppméarksamhet mot symtom och
minskar funktion och livskvalitet. | kursen ingar &ven teoretisk och praktisk genomgang av
exponeringsbaserad psykologisk behandling som riktar sig emot detta beteendeménster samt hur den
anpassas till specifikatillstand t.ex. irritable bowel syndrome, fibromyalgi och formaksflimmer.

Arbetsfor mer

Deltagande forutsétter egen aktiv inlarning och forberedel se med stéd av kurdlitteratur och annat
instuderingsmaterial. Undervisningen sker i form av forel@sningar, lararledda seminarier, diskussioner
och gruppovningar.

Examination

Kursen examineras med en hemtenta som ges betyget U eller G samt aktivt deltagande i seminarier.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag
Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagare deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
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utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Maojlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsinslag
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomféras enligt de riktlinjer som &r faststallda for utbildning pa
Karolinska I ngtitutet. Den skriftliga hemtentamen kommer att granskas av ett plagiatkontrollprogram.

Litteratur och 6vriga laromedel

Morrison, James R.

When psychological problems mask medical disorders: a guide for psychotherapists
Second edition : New Y ork : Guilford Press, cop. 2015 - viii, 247 p.
ISBN:978-1-4625-2177-7 LIBRIS-ID:18318386

SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas

Exponering som psykologisk behandlingsmetod

Studentlitteratur AB, 2023 - 319 sidor

ISBN:9789144160702 LIBRIS-ID:n47cmw?23Ittco3jl

SOk i biblioteket

Ovrig litteratur i form av vetenskapliga artiklar omfattade ca 150 sidor tillkommer.

Sida3 av3


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

