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Kurskod 9K 8099

Kursens benamning Behandling av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
Hp 7.5 hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Huvudomrade Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Underkénd (U) eller godkand (G)
Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Bedlutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2018-11-21

Reviderad av Utbildningsnamnden CNS

Senast reviderad 2024-05-23

Kursplanen géller fran

Sarskild behorighet

Varterminen 2019

Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som psykolog, grundlaggande psykoterapiutbildning i KBT och
kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A med |agst betyget Godkand.

Mal

Kunskap och forstaelse

Efter kursen férvantas studenten

® kunnaredogorafor psykologiska, biologiska, sociala och genetiska riskindikatorer for

utvecklande av PTSD,

® kunnaredogdrafor och kritiskt véardera de vanliga psykol ogiska och biologiska
forklaringsmodellerna for uppkomst och vidmakthdllande av PTSD,
® kunnaredogorafor de vanligaste forandringar som sesi hjarnan och kroppens stressystem efter

utveckling av PTSD,

® kunnaredogdra for hur PE kan genomféras med hogt symtombel astade patienter med
samsjukligheter sdsom missbruk och personlighetssyndrom,
® kunnaredogorafor hur en behandling med PE kan genomféras med hjélp av tolk,
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Kurskod: 9K8099
* haingaende kunskap om kans obearbetningsteorin bakom utvecklingen av PTSD,
* haingaende kunskap om vilka screeninginstrument och strukturerade diagnostiska intervjuer som
bor anvandas i den kliniska beddmningen av PTSD.

Fardighet och formag
Efter kursen forvantas studenten

¢ kunnadiagnosticera PTSD med hjélp av standardiserad intervju (CAPS-5) och géra
differential diagnostiska 6vervaganden,
¢ kunnagenomfoéraen riktad psykologisk behandling vid PTSD med hjélp av PE,

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter kursen férvantas studenten

® kunnakritiskt redogorafor det empiriska stodet for psykologiska och farmakol ogiska
behandlingar av PTSD,

® kunna beakta etiska och komplicerande faktorer vid behandling av PTSD,

* haett meta-perspektiv pa den egna psykiska hdsan och forhallningssétt i forhallande till
exponering for manga traumaberattel ser.

| nnehall

Kursen syftar till att ge en helhetshild av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) med avseende pa
diagnosticering, biologiska och psykologiska forklaringsmodeller for uppkomst och vidmakthallande
samt behandling av syndromet, aven med hjalp av tolk. Behandlingsdelen kommer att omfatta en
fordjupning i prolonged exposure (PE), en form av traumafokuserad KBT som enligt Socialstyrelsens
riktlinjer & forstahandsval vid behandling av PTSD. Efter avslutad godkand kurs kvalificerar sig
studenten for att ga vidare och genom handledning bli certifierad behandlare i PE.

Kursen bygger pa senaste forskningsronen inom omradet, bade vad géller diagnosticering, psykologiska
och biologiska férklaringsmodeller och behandling av PTSD. PE &r en val utvéarderad metod som har
gott forskningsstod vid behandling av PTSD och de verktyg som beskrivsi kursen for att diagnosticera
PTSD (CAPS-5) har god reliabilitet och validitet. Bade innehall och litteratur motsvarar darmed vl
kraven pa evidensbaserad psykologisk praktik.

Arbetsfor mer

Undervisningen omfattar 42 |ararledda timmar fordelat pa sex heldagar. Utdver detta dgnas en heldag
omfattande Sju timmar &t examination. Teoretiska genomgangar kommer att varvas med praktiska
Ovningar och videoillustrationer. Kursen omfattar cirka 900 sidor litteratur i form av kursbécker och
vetenskapliga artiklar.

Examination

Kursen examineras med nagot av betygen Underkand (U) eller Godkand (G). Examination kommer att
ske patre sitt. (1) Studenten kommer att mellan kurstillfalenafavisa sin forstaelse av PE genom en
skriftlig inlamningsuppgift dar studenten kommer att fa beskriva en PTSD-patient utifran genomgangna
teorier kring uppkomst och vidmakthdllande av PTSD-symtom samt behandling av dessa. (2) En
skriftlig tentamen och praktiska 6vningar i form av rollspel ingdr ocksa. (3) For att bli godkéand géller
ocksa obligatorisk narvaro och aktivt deltagande vid samtliga kurstillféallen. Franvaro med omfattning
om mindre &n en dag kompletteras med skriftlig uppgift. Vid franvaro vid mer &n en dag bedémer
examinator om komplettering behdver ske genom deltagande vid annan kursomgang eller pa annat Sétt.
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Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen 2022-2023. Overgangshestammelser reglerasi avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgéarder aterforstill
studenterna vialarplattformen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Foa, Edna B.; Hembree, Elizabeth A.; Rothbaum, Barbara Olasov
Emotionell bearbetning vid PTSD : terapeutmanual vid traumafokuserad KBT : terapeutmanual

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 188 s.

ISBN:978-91-27-13315-0 LIBRIS-1D:12594544

SOk i biblioteket

Rothbaum, Barbara Olasov; Foa, Edna B.; Hembree, Elizabeth A.

Tatillbaka ditt liv : vagar till aterhamtning efter traumatisk upplevelse : arbetsbok
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 100 s.

ISBN:978-91-27-13316-7 LIBRIS-1D:12594545

SOk i biblioteket

Tillkommer artiklar enligt kursledares anvisning.
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