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Mal

Kursens syfte &r att ge teoretiska och praktiska kunskaper i emotionsreglerande behandling i grupp
(Emotion Regulation Group Therapy; ERGT) och dess tillampning inom halso- och sjukvarden och av
andra aktorer som har i uppdrag att erbjuda behandling for patienter med sjalvskadebeteende.

Efter att ha genomgatt kursen ska deltagarna kunna:

Kunskap och forstaelse
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* beskriva hur definitionen av kansloreglering i ERGT paverkar utférandet av en (valfri) specifik
behandlingsintervention, bade ur patientens och behandlarens perspektiv

® redogdrafor interventioner i ERGT som syftar till att Oka fardigheter i kansloreglering hos
individer med g alvskadebeteende och emotionellt instabil personlighetsstérning/borderline
personlighetsstorning eller subkliniska svarigheter av samma karaktar

® redogorafor de paradoxala konsekvenserna av kdnslomassig kontroll och hur man framjar
kénslomassig acceptans och beteendemassig villighet | ERGT

* reflektera Over vilka organisatoriska forutsdttningar som &r lampliga for att bedriva
ERGT-behandling pa ett sakert och kompetent sétt

Fardigheter och formagor

* visaformagaatt i behandling tillampa specifika strategier och metoder i ERGT, sdsom framjandet
av kénslomassig acceptans, 6ka klarhet och forstaelse for kanslors funktion, anvandande av
metaforer, varderad riktning, kénsloregleringsstrategier och impulskontrollstrategier

* genomférainterventioner inriktade pa att 6ka medvetenhet om funktionen av §avskadebeteende
och andra destruktiva beteenden i ERGT

* tillampa de ingdende behandlingsinterventionernai ERGT

* visaformaga att hanteraen ERGT-grupp vad géller fordelning av tid, genomgang av
hemuppgifter och hantering av terapistérande beteenden utifran ett ERGT-konsi stent
forhalIningssatt

Varderingar och forhallningssitt

* redogora for och reflekterakring ett terapeutiskt forhallningssatt préglat av kdnsomassig
acceptans och villighet baserat pa teorin bakom ERGT och den aktuella patientgruppens specifika
svarigheter inom detta omrade

* redogora for, och resonerakring, tillatna och otillétna element i utforandet av ERGT

* reflekterakring ERGT-metodens styrkor och svagheter

| nnehall

Kursen bestar av ett teoretiskt forberedande moment och tva moment bestdende av fordjupning och
praktisk tillampning av den teoretiska kunskapen.

Emotionsregleringsbehandling i grupp - teori och metod,, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 1 omfattar grundlaggande teori, begrepp och forskning pavilken ERGT &r grundad. Vidare
omfattar momentet grundléggande kunskaper i terapimetodens metod och struktur samt férberedel se for
arbete med varderad riktning och metaforer genom inl&sning pa acceptance and commitment therapy
(ACT).

Emotionsregleringsbehandling i grupp - fordjupad teori,, 1.5 hp
Betygsskala: GU
Moment 2 innefattar praktisk tillampning av teori, metod, behandlingsprinciper och struktur i ERGT.

Emotionsregleringsbehandling i grupp - férdjupad teori och praktisk tillampning,,
25hp

Betygsskala: GU

Moment 3 omfattar praktisk tillampning av behandlingsstrategier, teori och struktur i ERGT. Férdjupad

teori och tillampning av varde-arbete ingar ocksa.
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Arbetsformer

Moment 1 &r ett forberedande moment och bestar av §alvstudier av den teoretiska grunden och aktuella
forskningsron géllande ERGT. Momentet genomfors sdvstandigt av kursdeltagaren fore forsta fysiska
kurstréffen.

Moment 2 innebér fordjupning av teori och metoder i ERGT, och sker genom forel &sningar,
gruppovningar, rollspel, seminarier och videoillustrationer. Uppgifter avseende praktisk tilldmpning av
ERGT i klinisk milj6 delas ut i slutet av moment 2 och ska redovisas genom rollspel/videoi nspel at
material och seminarier under moment 3. Moment 2 ges pa heltid under en vecka.

Moment 3 innebér praktisk tillampning av ERGT-férdigheterna som forvarvats under moment 2 och
genom de uppgifter som genomfortsi den egnakliniken. Deltagarna far genom rollspel och interaktiva
ovningar feedback och handledning pa de under moment 2 forvarvade ERGT-fardigheterna. Nytt
material gdsigenom i form av forelasningar, gruppdvningar, rollspel, seminarier och videoillustrationer.
Moment 3 ges pa heltid under tva dagar.

Examination

Kursens teoretiskainnehdll i moment 1 examinerasi form av godkéand skriftlig hemtentamen inlamnad
fore forsta fysiska kurstraffen. Skriftliga arbeten kontrollerasi antiplagiatsystemet Urkund innan
réttning paborjas. For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for bedomning méaste det ha
inkommit inom tidsgransen, vilken angesi schema. Om ett arbete inte inkommer i tid hanvisas
deltagaren till omexaminationstillfallet.

Moment 2 examineras genom nérvaro och aktivt deltagande.

Moment 3 examineras genom inlamning av videoinspelning, samt fullgjorda skriftliga hemuppgifter.
Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande kréavs under samtliga dagar for att bli godkand.

Vid frénvaro dverstigande 20 % bedomer kursansvarig om magjlighet till ersattningsuppgift finns, i annat
fall ges underkant betyg.

Mgjlighet till undantag fran kur splanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedl&ggning av kursen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de foreskrifter som ér faststéllda vid Karolinska
Institutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Gratz, Kim, L.

Emotion Regulation group therapy - vid §alvskadebeteende (ERGT-manualen, svensk
Over sattning)

Institutionen for klinisk neurovetenskap,

Harris, Russ
ACT helt enkelt : en introduktion till Acceptance and Commitment Therapy

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 318 s.
ISBN:978-91-27-12968-9 LIBRIS-1D:11830856

Sok i biblioteket

Sahlin, Hanna; Malmquist, Elisabeth

Kandor som kraft eller hinder

Natur och kultur, ISBN: 978-91-27-82218-4, 230 sidor, 2018

Torneke, Niklas
Metaforer - fran vetenskap till psykoter apeutiska verktyg

Studentlitteratur, 216 sidor, ISBN: 978-91-44-11224-4, 2016
Artiklar och annat material kan tillkomma utifran anvisningar.
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URL: Lank

Gratz, K. L.; Levy, R; Tull, M. T.

Emotion Regulation as a M echanism of Changein an Acceptance-Based Emotion Regulation
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