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Reviderad av Utbildningsnamnden CNS
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Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

V arterminen 2020

Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som psykolog. Kunskaper i svenska och engelska motsvarande
Svenska B och Engelska A med &gst betyget Godkand.

Mal

Efter kursen forvantas deltagaren kunna

Redogora for grundl&ggande begrepp och mekanismer inom fysiologin

Redogora for cellens uppbyggnad och funktion

Redogora fér reglering av kroppens inre balans, homeostas

Redogora for det autonoma nervsystemet och dess effekter pa olika kroppsliga funktioner
Redogora for fysiologin och uppkomsten av sjukdomar inom omradena endokrinologi, hjarta-karl,
njure, matspjalkning, lever, nutrition, respiration samt for blodets sammanséttning och funktion

* Forklara hur livsstilsfaktorer, sasom fysisk inaktivitet, obesitas och stress, kan paverka uppkomst
och utveckling av livsstilssjukdomar, t.ex. diabetes typ 2 och hjart-kérlsjukdomar

* Forklara hur beteendeforandringar, sdsom fysisk aktivitet, diet och stresshantering kan verka vid
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Kurskod: 9K8109
behandling av livsstilssjukdomar
® Kritiskt vardera olika halsorad och -pastaenden utifran under kursen forvarvade kunskaper i
fysiologi

| nnehall

Idag &r det fler och fler psykologer som behandlar somatiska sjukdomar, t.ex. hjart-kérlsukdomar,
diabetes och obesitas dar beteendeforandringar relaterade till livsstilsfaktorer, sasom fysisk inaktivitet,
viktreducering och stresshantering, ingar som en viktig del. For att kunna forsta varfor dessa
behandlingar fungerar men aven for att kunna forklara sambanden f6r klienten ar det nédvandigt med en
djupare kunskap inom fysiologi.

Kursen ger grundléggande kunskaper inom fysiologi med fokus pa omradena endokrinologi, hjarta-karl,
njure, matspjakning, nutrition och respiration. Dessutom ingar en beskrivning av vanliga sjukdomar
inom dessa omraden. For att ge dkad forstaelse ingdr dven grundldggande begrepp och mekanismer
inom fysiologin, cellens uppbyggnad och funktion, samt reglering av kroppensinre balans,

homeostas. Med utgangspunkt fran dessa kunskaper far deltagaren ocksa fordjupade fysiologiska
kunskaper som kan forklara hur olika livsstilsfaktorer sdsom fysisk inaktivitet, diet och stress, kan bidra
till uppkomst av livsstilssukdomar, t.ex. diabetes typ 2 och kardiovaskul&ra §ukdomar. Dessutom

tar kursen upp hur evidensbaserade beteendeforandringar vid fysisk aktivitet, diet och stresshantering
kan verka pa fysiol ogisk/mekanistisk niva vid behandling av livsstilssjukdomar. Fokus ligger pa
psykologens roll vid psykologisk behandling av patienter, dér psykologen t.ex. ska kunna forklara hur
livsstilsfaktorer bidrar till uppkomst och utveckling av vissa somatiska §ukdomar.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av forelasningar, |ararledda seminarier och gruppovningar pa plats och via
larplattform.

Examination

Kursen examineras genom tva skriftliga, individuella hemtentamina. Hemtentamina skainlamnas via
Kls larplattform och de kommer att granskas med verktyg for plagiatkontroll.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte andras, tas bort eller sdnkas.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och dvergangsbestammelser reglerasi avtal.
Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer.
Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur
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Kurskod: 9K8109

Dessutom ingdr vetenskapliga artiklar, bokkapitel och hemsidor (t.ex. FY'SS, Internetmedicin, Engelska
Wikipedia, 1177, Y ouTube, NetDoktor)

Aldskogius, Hakan; Rydqvist, Bo
Den friska manniskan : anatomi och fysiologi

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2018] - 476 sidor
ISBN:9789147105694 LIBRIS-1D:21774685
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

