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Psykologexamen alt. 1&kar-, gukskoterske- eller socionomexamen med adekvat vidareutbildning i
psykosocialt behandlingsarbete. Dessutom kravs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande
Svenska B och Engelska A (med lagst betyget Godkand). For antagning krévs slutford och godkénd
kurs: "Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi for barn och ungdom, teori".

Intyg krévs fran enhetschef att deltagaren under studieperioden i sitt kliniska arbete kommer att ha
behandlingsansvar fér minst en behandling av posttraumatisk stressyndrom (PTSD) hos barn/ungdom.

For att kunnatillgodogora sig innehdllet i uthildningen rekommenderas utbildning i beteendeanalys
(motsvarande grundléggande utbildning i psykoterapi med inriktning mot KBT) samt klinisk erfarenhet
av forddratraning och angestbehandling med exponering.

Mal

Malet med kursen ar att ge deltagarna praktisk erfarenhet av att genomfora traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi for barn och ungdom med PTSD, inom ramen for barn- och ungdomspsykiatri
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Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

® Kliniskt tillampa samtliga behandlingskomponenter som ingdr i TF-KBT samt analysera hur de
olika behandlingskomponenterna kan anpassas for att hjél pa patienter med komplex problematik
att fullfolja behandlingen.

* Deltagaren ska ocksa kunna forsta och redogdra for hur en anpassning av behandlingen kan
komma att paverka utfallet.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

® Planera och genomféra behandling med TF-KBT for barn och ungdomar i olika situationer och
med olika trauman.

® Involveraforaldrar/vardnadshavare i behandlingsarbetet.

® Paett flexibelt satt kunna anpassa behandlingsmodellen utifran psykiatrisk komplexitet och
kontext (familj, skolpersonal samt andra aktorer)

® Utvéardera behandlingsutfall och vid behov foresla nya atgarder

* UtforaTF-KBT paett kvalitetssakert sétt.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

® Redogorafor de utmaningar som behandlingen innebér for sva behandlare som patient.

* Reflektera over barnets och foréldrarnas parallella behandlingsprocess, och hur detta kan behdva
integrerasi behandlingen.

* Reflektera dver etiska dilemman som kan uppsta vid bedomning och behandling med TF-KBT.

| nnehall

Kursen omfattar den evidensbaserade psykol ogiska behandlingsmetoden, Trauma-fokuserad KBT for
barn och ungdom 7-17 &r.
Kursen innefattar &ven analys och utvardering av behandling med TF-KBT.

Arbetsformer

Undervisningen ges genom handledning i mindre grupp vid 10 tillfalen. Kursdeltagaren har eget ansvar
for tillgang till lamplig utbildningspatient (7-17 & med PTSD).

Webbaserad undervisning, forelasningar, seminarier och workshops kan tillkomma.

Examination

Kursen examineras genom narvaro och aktivt deltagande vid varje handledningstillfalle, inlamnande av
sessionsrapport infor varje handledningstillfélle samt under kursperioden minst en fullféljd TF-KBT
behandling med patient 7-17 ar med PTSD.

Betyg pakursen gesi form av Godkand eller Underkand. Deltagare som inte blivit godkand vid den
ordinarie examinationen har mojlighet till ett omexaminationstillfalle.

Nérvaro ar obligatorisk. Vid mer an totalt 20% franvaro under kursen bedomer kursansvarig om
mojlighet till ersattningsuppgift finns. Om sainte ar fallet innebar det att deltagaren inte kan taigen
tillfallet forran nasta gang kursen ges.

M 6jlighet till undantag frén kursplanens foreskrifter om examination
Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Ytterligare litteratur i form av artiklar samt lankar till hemsidor med informations- och arbetsmaterial
tillkommer under kursen.

Cohen, Judith A.; Mannarino, Anthony P.; Deblinger, Esther

Treating trauma and traumatic grief in children and adolescents
Second edition : New York : The Guilford Press, [2017] - xiX, 356 pages
ISBN:9781462528400 LIBRIS-1D:21584487

SOk i biblioteket

Bido, Sofia; Mannheimer, Moa; Samuelberg, Poa

Traumatisering hos barn : en handbok

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 390 sidor

ISBN:9789127818972 LIBRIS-1D:22450568
Sok i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Landolt, Markus A.; Cloitre, Marylene.; Schnyder, Ulrich.
Evidence-Based Treatmentsfor Trauma Related Disordersin Children and Adolescents

Cham : Springer International Publishing, 2017 - X1V, 517 p. 25illus., 9illus. in color.
ISBN:9783319461380 LIBRIS-1D:20209503

URL: Table of Contents/ Abstracts

SOk i biblioteket

Cohen, Judith A.; Mannarino, Anthony P.; Deblinger, Esther.
Trauma-focused CBT for children and adolescents: treatment applications

New York : Guilford Press, c2012. - xii, 308 p.
ISBN:9781462504824 LIBRIS-1D:13818629
SOk i biblioteket

Mannheimer, M; Samuelberg, P
Posttraumatiskt Stressyndrom Ingar i:

KBT inom barn- och ungdomspsykiatrin
Andrautgavan : 2017 - 341 sidor
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-46138-0
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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ISBN:9789127819375 LIBRIS-1D:20815741
Kapitel 8
SOk 1 biblioteket
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