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Varterminen 2023

Psykologexamen alt. |&kar-, gukskoterske- eller socionomexamen. For annan examen &n
psykologexamen krévs grundl&ggande utbildning i psykoterapi. Dessutom kravs kunskaper i svenska
och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med |&gst betyget Godkand). For att kunna
tillgodogora sig innehallet i utbildningen rekommenderas utbildningarna KBT i BUP-kontext pa KCP
som bestér av 6 moduler (grunder i KBT, beteendeanalys, fallformulering, exponering, forddrastrategier
och beteendeaktivering) eller en grundlidggande utbildning i psykoterapi med inriktning mot KBT som
ger 45 hogskolepodng. Deltagaren forvantas utover rekommenderad utbildning ha klinisk erfarenhet av
foraldratraning och behandling av angesttillstand med exponering. Deltagaren forvantas aven bedoma
PTSD hos barn/ungdom under utbildningstiden.

Mal

Malet med kursen &r att ge deltagaren en god teoretisk grund och en teoretisk fordjupning vid
behandling av traumatiserade barn och ungdomar med traumafokuserad kognitiv beteendeterapi,
TF-KBT, inom ramen f6r barn- och ungdomspsykiatri.
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Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

® Redogorafor det empiriska stodet for TF-KBT vid behandling av PTSD hos barn och ungdomar
7-17 & och relatera dettatill den ofta kliniskt komplexa symptombild som behandlare méter inom
barn- och ungdomspsykiatri.

® Redogora for evidensbaserad diagnostik, differentialdiagnostik och samgjuklighet vid trauma hos
barn och ungdomar.

® Sarskiljamellan TF-KBT-modellens olika komponenter och pa vilket sétt dessa skatillampasi
behandlingsprocessen.

* Analysera de utmaningar som behandlingen kan innebara for sdvdl behandlare som patient och
kunna urskilja méjliga |6sningar.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

* Diagnosticera PTSD, ocksa vid samsjuklighet och 6kad grad av komplexitet, i aldrarna 7-17 ar.

® Redogorafor vilka faktorer som avgdr om TF-KBT ar en motiverad insats eller inte, och tillampa
dessai beteendeanalysen.

® Beskrivaett fiktivt fall i en beteendeanalytisk kontext.

| nnehall

Kursen omfattar en teoretisk genomgang av den evidensbaserade behandlingen Trauma-fokuserad KBT
for barn och ungdomar, 7-17 &, samt en fordjupning i grunderna for behandlingen. Kursen innefattar
aven diagnostik, differentialdiagnostik vid trauma och PTSD samt bedémning av samsjuklighet.

Arbetsformer

Undervisningen gesi form av forelasningar, |ararledda seminarier, workshops och via lérplattform.

Examination

Kursen examineras genom webbaserade kunskapstester, gavsténdiga skriftliga arbeten samt genom
praktiska tillampningsseminarier.

Betyg pa kursen gesi form av Godkand eller Underkand. Deltagare som inte blivit godkand vid den
ordinarie examinationen har mojlighet till ett omexaminationstillfalle.

Skriftliga arbeten kontrollerasi antiplagiatsystem innan rattning paborjas. For att ett examinerande
skriftligt arbete ska vara aktuellt f6r bedomning maste det hainkommit inom tidsgréansen, vilken angesi
schemai samband med terminsstart. Om ett arbete inte inkommer i tid hénvisas deltagaren till
omexaminationstillféllet.

Néarvaro & obligatorisk.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet férran nasta gang kursen ges.

Magjlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sérskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
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med mera. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far
inte andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Cohen, Judith A.; Mannarino, Anthony P.; Deblinger, Esther
Behandling av trauma och traumatisk sorg hos barn och ungdomar
Kellerman, Desirée

Andra utgavan, forsta svenska utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, [2021] - 409 sidor
ISBN:9789127829435 LIBRIS-1D:hwwm3g8gf257h07t

SOk i biblioteket

Bido, Sofia; Mannheimer, Moa; Samuelberg, Poa

Traumatisering hos barn : en handbok

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 390 sidor
ISBN:9789127818972 LIBRIS-1D:22450568

SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Psykosocial och farmakologisk behandling vid posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) hos barn
och unga

2019

LIBRIS-ID:kwlvzxvnh4x6vekv

URL: Lank

Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsattsfor vald och férsummelse

SBU, 2018-04-11
LIBRIS-1D:22695364
URL: Lank

Behandlingsmetoder for personer som utévar vald i nararelationer

2020
LIBRIS-1D:s4997wjnglh2s897
URL: Lank

Sundvall-Taavo, Maria; Faltskog, Evelina Aho
Allt jag intefar gora: unga om hedersrelaterat vald och fortryck : rapport baserad pa samtal till
stddchatten Kéarleken ar fri

Vogel, Anna
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/psykologisk-psykosocial-och-farmakologisk-behandling-vid-posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd-hos-barn-och-unga
https://www.sbu.se/contentassets/7d3b278a3b8041f7b7e46f10fe5a4346/oppenvardsinsatser_familjer_barn_utsatts_vald_forsummelse.pdf
https://socialstyrelsen.se/_api/publication/huvuddokument/?artikelnummer=2020-3-6697

[Stockholm] : R&dda Barnen, [2021 - 23 sidor
LIBRIS-ID:w9bcxs4vtgzxctgx

Mannheimer, M; Samuelberg, P

Posttraumatiskt Stressyndrom Ingari:
KBT inom barn- och ungdomspsykiatrin
Andra utgavan : 2017 - 341 sidor

ISBN:9789127819375 LIBRIS-1D:20815741
Kapitel 8
Sok i biblioteket
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Ytterligare litteratur i form av bocker, artiklar samt lankar till hemsidor med informations- och

arbetsmateria tillkommer under kursen.
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