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Institutet

Kursplan for
Handledning i klinisk psykologi och psykoterapi,
Inom hogre utbildning, 15 hp

Supervision in clinical psychology and psychotherapy, within the context of higher education, 15 credits
Denna kursplan géller fran och med hostterminen 2021.

Kurskod
Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréde

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

9K 8114

Handledning i klinisk psykologi och psykoterapi, inom hogre
utbildning

15 hp

Uppdragsutbildning (hégskol epodng)
Psykologi

AV - Avancerad niva

Underkénd (U) eller godkand (G)
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2021-04-14

Hostterminen 2021

Sarskild behorighet

Socialstyrelsens legitimation som psykolog eller 1&kare. Dessutom krévs socialstyrel sens legitimation
som psykoterapeut och darefter minst tva &rs dokumenterade arbetsuppgifter med psykologisk
behandling och/eller psykoterapi.

eller:

Socialstyrelsens legitimation som sjukskoterska med speciaistinriktning i psykiatri. Dessutom krévs
socialstyrel sens legitimation som psykoterapeut och minst tva ars dokumenterade arbetsuppgifter med
psykologisk behandling och/eller psykoterapi.

eller:

Socionomexamen alternativt annan motsvarande examen om minst 180 hp
(kandidatexamen/yrkesexamen) med inriktning mot psykologi samt social styrel sens legitimation som
psykoterapeut. Dessutom kravs minst tva ars yrkesverksamhet efter erhdllen legitimation som
psykoterapeut med dokumenterade arbetsuppgifter inom psykologisk behandling och/eller psykoterapi.

For att vara behorig krévs dven genomgangen kurs: 9K8119; Handledarutbildning i klinisk psykologi,
15 hp, eller motsvarande (t.ex. 9K8105).
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Kurskod: 9K8114

Kursen &r en pabyggnadskurs och ger fordjupade kunskaper och fardigheter i klinisk handledning och
hogskolepedagogik i samband med utbildning i psykologisk behandling och psykoterapi.

Mal

Deltagaren ska efter genomgangen kurs uppvisa kunskaper och fardigheter i att bedriva handledning i
samband med utbildning i evidensbaserad psykoterapi och psykologisk behandling inom hogskola,
universitet och vuxenutbildning.

Efter kursen forvantas den studerande kunna:
Kunskaper och forstaelse

* redogora for och reflektera dver sdva generiska som olika inriktningsspecifika teorier om
psykoterapi handledning

® redogorafor och reflektera kring hur olika pedagogiska metoder kan stimulera och stédja
studenters larande i bade teoretisk undervisning och klinisk handledning

® redovisakunskaper om aktuell forskning avseende olika typer av handledning inom psykol ogisk
behandling och psykoterapi

Fardigheter och formagor

® genomforaklinisk handledning i utbildningssammanhang och inom verksamhetsforlagd
utbildning

* verkafor att de handledda pa olika utbildningsnivaer ska integrera teoretiska kunskaper och
fardigheter i psykoterapi och psykologisk behandling med sina befintliga kliniska erfarenheter

® verkafor gott samarbete och aktivt kunskapssokande i handledningsgrupper

¢ understddja handleddas |&randeprocess och reflektion kring det psykoterapeutiska arbetet

® planera, genomfora och utvardera utbildningsinsatser géallande psykologisk behandling och/eller
psykoterapi

® identifiera, analysera och tillampa metoder och vetenskapliga ron om lérande

¢ utifran evidens utvérdera, beddma och examinera blivande psykoterapeuters kompetens

Varderingar och forhallningssatt

* reflektera Gver sin egen och andras roll som handledare och larare samt 6ver vardegrundsfragor
sasom vetenskaplighet, jamstalldhet och likabehandling

® beskriva och reflektera kring egen kunskap och kunskapsbrister samt formulera eget behov av
handledning och/eller fortbildning

* uppvisaforstéelse for etiska konsekvenser och dilemman i samband med klinisk
utbildningshandledning

® uppvisaen professionell handledar- och léraridentitet.

| nnehall

Kursen & indelad i fem moment. Huvudsakligt innehall beskrivs under respektive moment.

Klinisk utbildningshandledning inom hdgskola, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Deltagarna ska genom praktisk tillampning av klinisk utbildningshandledning och verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) utveckla kunskaper och fardigheter som fordjupas och forankras i handledning pa
handledning.
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Kurskod: 9K8114
Inriktningsspecifik klinisk handledning, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Metoder och fardigheter i att férmedla och utvérdera terapeutfardigheter i den psykoterapiinriktning
deltagaren &r skolad i behandlas.

Vuxen- och hogskolepedagogik, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Beddmning och examination i samband med hdgskole- och psykoterapiutbildning. Fardighetstraning i
att ge och taemot aterkoppling i handledning. Modeller for vuxenpedagogik och klinisk handledning i
psykoterapi behandlas. Mangfal dsaspekter kopplat till utbildning berors.

Etik och juridik i utbildningshandledning, 1.0 hp

Betygsskaa: GU
Juridiska aspekter samt etiska dilemman i samband med klinisk utbildningshandledning belyses.

Vetenskap och evidensi klinisk utbildningshandledning, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Orientering i handledingsforskning och evidens kopplat kompetensbeddmning inom utbildning i
psykologisk behandling och psykoterapi.

Arbetsformer

| moment 1 och 2 har deltagarna verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i form av auskultation och
utbildningshandledning i respektive psykoterapeutisk inriktning. Handledningsuppdragen avser
psykologisk behandling och/eller psykoterapeutiskt arbete och véjsi samrad med handledaren och utgor
underlag for larandet i handledning p& handledning, som sker i grupper om tvatill fyra deltagare.

Handl edni ngssessionerna dokumenteras genom inspelning vilket utgor underlag for aterkoppling pa
fardigheter och kunskaper i utbildningshandledning. Handledningsuppdragen paborjasi anslutning till
kursen och innefattar kontraktsfas.

Momenten 2-5 bestar av undervisningsformer baserade pa deltagarnas aktivitet vid seminarier,
deltagarledda forel dsningar, verkstdder samt jdlvstudier av kurdlitteratur.

Examination

Momenten 1 och 2 examineras genom att deltagarna arbetar aktivt med material i egna

handl edningsuppdrag. Examination sker genom kontinuerlig bedémning av kompetensvia
handledningen. Om inte annat dverenskommes |amnas skriftliga sessionsrapporter och/eller inspelat
material till handledaren innan handledningen. Nér arbetet med auskultation och handledningsuppdrag
avslutas ska dessa sammanfattas skriftligen. Inldmnat material & underlag fér handledarens bedomning.

Moment 3, 4 och 5 examineras genom skriftliga och muntliga uppgifter och med fokus pa
deltagaraktivitet dar kunskaper, fardigheter och formagartill reflektion uppvisas.

For betyget godkéant pa kursen kravs godkant pa samtliga moment.

Obligatorisk undervisning

Seminarier, verkstader, handledning pa handledning och deltagarledda forel dsningar &r obligatoriska.

Inlamning av examinationsuppgift inom tidsgransen
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Kurskod: 9K8114
For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for bedomning maste det hainkommit inom
tidsgransen, vilken anges infor examinationen. Om ett arbete inte inkommer i tid hanvisas deltagaren till
omexaminationstillfalle.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Vid franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag bedomer examinator om och i safall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvari g/examinators anvisningar kan
inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att
den studerande inte kan taigen tillfallet forrén nésta gang kursen ges.

Avbryta verksamhetsforlagd utbildning

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en deltagares verksamhetsforlagda utbildning (VFU)
eller motsvarande om deltagare visar sadana allvarliga brister i kunskaper, féardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta Sétt innebér det att deltagaren underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &
forbrukat. | sddanafall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan deltagaren ges méjlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs.
Deltagare som underkants pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella
handlingsplanen har fullfdljts.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningsétt far
inte andras, tas bort eller sdnkas.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Huvudsakligen svenska, viss undervisning kan ske pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bates, Sandra

Handledning ur ett KBT-per spektiv

Forsta utgdvan : Natur & Kultur Akademisk, 2020 - 282, [1] sidor
ISBN:9789127827769 LIBRIS-ID:pl6ftbbbmdxfhrsw

SOK i biblioteket

Falender, Carol A.; Shafranske, Edward P.

Supervision essentials for the practice of competency-based supervision
Washington, D.C. : American Psychological Association, [2017] - xii, 154 pages
ISBN:978-1-4338-2312-1 LIBRIS-ID:19795276

SOK i biblioteket

Pettersen, Roar C.
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Kurskod: 9K8114
Kvalitetdarandei hogre utbildning : introduktion till problem- och praktikbaserad didaktik
Torhell, Sven-Erik
1. uppl. : Stockholm : Studentlitteratur, 2008 - 451 s.
ISBN:978-91-44-01942-0 LIBRIS-ID:10908722
URL: Omslagshild
SOk i biblioteket
Biggs, John B.; Tang, Catherine So-Kum
Teaching for quality learning at university : what the student does
4., [rev.] ed. : Maidenhead : Open University Press, 2011. - xii, 389 s.
|SBN:978-0-335-24275-7 (pbk.) LIBRIS-1D:12404838
SOK i biblioteket
Ytterligare litteratur i form av anvisade artiklar och bokkapitel tillkommer.

Fordjupningdlitteratur

Milne, Derek L.
Evidence-Based CBT Supervision

Wiley-Blackwell, 2017

ISBN:9781119107521 LIBRIS-ID:w6gkvlczt19jvvgf
URL: Lank

SOK i biblioteket

Milne, Derek L.; Reiser, Robert P.

A Manual for Evidence-Based CBT Supervision
John Wiley & Sons, 2017 - xvii, 215 pages
ISBN:9781118977323 LIBRIS-1D:19935968

SOK i biblioteket

Watkins, C. Edward; Watkins, Milne, Derek L.

The Wiley International Handbook of Clinical Supervision
John Wiley & Sons, 2014 - 768 s.
ISBN:9781119943327 LIBRIS-1D:15351608

SOk i biblioteket
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