Kursplan for

Omvardnad av suicidnéra personer, 4.5 hp

Nursing for people at risk for suicide, 4.5 credits )
Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgangsbestammelser i den sista versionen av

Karolinska
Institutet

kursplanen.

Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

VT21,HT23

Kurskod 9K 8115

Kursens benamning Omvardnad av suicidnéra personer
Hp 45 hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Huvudomréde Omvardnad

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Underkénd (U) eller godkand (G)
Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Bedlutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

2021-02-08
Varterminen 2021

Sarskild behdrighet

Grundl&ggande behorighet samt examen fran sjukskéterskeprogram.
Mal

Overgripande mal
Kursens 6vergripande mdl &r att deltagaren ska fordjupa sin kompetens inom psykiatrisk omvardnad av
suicidnéra personer.

Kunskap och forstaelse
Deltagaren ska efter avslutad kurs kunna

forklara centrala begrepp med relevans for omvardnad av suicidnéra personer
forklararisk- och skyddsfaktorer av betydelse for suicidprevention

motivera psykiatrisk omvardnad utifran suicidprevention och krisstod

motivera psykiatrisk omvardnad utifran evidens och kunskapsstod

motivera behov av stod och stodinsatser till personal och néarstéende efter suicid
redogora for forfattningar, lagstiftning och styrdokument med relevans for omradet.

Fardigheter och formaga
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Kurskod: 9K8115
Deltagaren ska efter avslutad kurs kunna

® identifiera den suicidnéra personens behov och resurser samt planera psykiatriska
omvardnadsinsatser

® genomfdra en suicidriskbedomning utifran aktuella rekommendationer

® upprétta och utvardera en omvardnadsplan med fokus pa suicidprevention och krisstod

* identifierabehov av samverkan med narstaende och andra aktuella aktorer.

Varderingsfoér maga och for hallningssatt
Deltagren ska efter avslutad kurs kunna

* reflektera Gver psykiatrisk omvardnad for suicidnéra personer och deras néarstdende utifran
erfarenheter, vetenskaplig litteratur och kunskapsstod
* reflektera kring etiska dilemman som kan uppstai omvardnad av suicidnéra personer.

| nnehall

Kursen &r inriktad mot psykiatrisk omvardnad for suicidnéra personer och omfattar f6ljande omraden:

psykiatrisk omvardnad av suicidnara personer
suicidprevention och suicidriskbedémning
bemdétande och vardrel ationens betydelse
centrala begrepp och kunskapsstod

relevanta forfattningar och lagstiftning

patient och narstdendeperspektiv

stod till personal och efterlevande vid suicid.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna ger forutséttning for att
deltagaren tar aktivt ansvar for sitt larande. Kursen ges som distansutbildning men det kan forekomma
fysiskatraffar pa campus. Olika arbetsformer sdsom individuella obligatoriska studieuppgifter, arbete
grupp, virtuella diskussioner, och seminarier samt forelasningar férekommer. Delar av kursen
genomfors vialarplattform och i digitalt format varfor tillgang till dator med internetuppkoppling kréavs.

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift. Férutom godkénd examination
kravs utforda obligatoriska laraktiviteter samt deltagande i obligatoriska seminarier for godkant
betyg. Vid franvaro ankommer pa deltagaren att inhamta information om eventuell kompensation.

Betyg gesi form av Godkand eller Underkand. Vid Underkand ges ytterligare ett examinationstillfalle.

Innan deltagaren deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfalet forran nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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Kurskod: 9K8115

Vid en eventuell nedldggning av kursen, kommer examination att tillhandahdllas ett ar efter.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Kurslitteratur pa engelska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Vérdande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 715 sidor

ISBN:9789144123684 LIBRIS-1D:09d2c9zxxzkml4tx

(Valda delar)

SOk i biblioteket

Psykiatri

Herlofson, Jorgen; Ekselius, Lisa; Lundin, Anders; Mértensson, Bjérn; Asberg, Marie

2., [rev. och omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 879 s.

ISBN:9789144094977 LIBRIS-1D:19600701

SOk i biblioteket

Ytterligare forfattningar, vetenskapliga artiklar, nationellariktlinjer, vard- och insatsprogram, regionala

vardprogram samt andra styrdokument kan komma att anvandas och ges ut pa en webbaserad
larplattform som anvéandsi kursen, utéver det som namns hér.

Grundlaggande kunskaper i engelska & onskvért da delar av kursmaterialet kan komma att vara pa
engelska.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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