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Höstterminen 2021

Särskild behörighet

Yrkesexamen inom halso- och sjukvard eller examen inom socialtjanstens yrken och med mojlighet att
tillampa kursens innehåll kliniskt under kursens gang.

Mål

Efter slutford kurs ska studenten kunna:
 
Kunskap och förståelse

redogora for grundlaggande begrepp inom riskbruk/skadligt bruk/beroende
redogöra för metoder att uppmärksamma riskbruk/skadligt bruk/beroende
pavisa en oversiktlig kunskap om evidensbaserade farmakologiska och psykologiska
behandlingsmetoder vid riskbruk/skadligt bruk/beroende samt vid samsjuklighet av psykiatriska
tillstånd 

Färdighet och förmåga

uppvisa grundläggande färdigheter i genomförandet av metoder att uppmärksamma
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riskbruk/skadligt bruk/beroende
uppvisa grundläggande färdigheter att diagnostisera skadligt bruk/beroende samt att göra
differentialdiagnostiska överväganden vid samsjuklighet av psykiatriska tillstånd 

Värderingsförmåga och förhållningssätt

redogöra för grundläggande begrepp i en humanistisk värdegrund

Innehåll

Kursen ger kunskap om alkohol, cannabis och läkemedel:

Overgripande epidemiologi kring riskbruk/skadligt bruk/beroende
Oversikt om sekundarpreventiva interventioner, samt klinisk tillämpning av dessa
Biologiska och psykologiska bedomningsinstrument
Översikt om diagnostisering av skadligt bruk/beroende samt
differentialdiagnostiska överväganden vid samsjuklighet av psykiatriska tillstånd
Evidensbaserad psykologisk och farmakologisk behandling
Sekundär prevention samt behandling av riskbruk/skadligt bruk/beroende vid psykiatrisk
samsjuklighet

Arbetsformer

Kursen bedrivs i form av forelasningar, dar deltagarna bjuds in till aktiv diskussion, seminarier samt
grupparbeten och praktisk övning av kliniska färdigheter. En del av arbetet sker via en webbaserad
lärplattform. Mellan kurstillfallena arbetar deltagarna sjalvstandigt med sin examinationsuppgift.
Undervisningen sker under två heldagstillfällen.

Examination

Examinationen gors individuellt, och bestar av tva delar. Den ena delen ar att utifrån sin egen kliniska
vardag göra en fallbeskrivning, som anvands i undervisningen under den sista kursdagen, och den andra
delen bestar av kunskapsfragor. Examinationen avser att bedoma deltagarens fardigheter i att anvanda
kunskapen från kursen i klinisk praktik.

For godkant betyg, galler narvaro samtliga dagar samt godkanda examinationer. Vid franvaro under
nagon av kursdagarna, kan studenten ta igen tillfallet nasta gang kursen ges.

Vid franvaro delar av en kursdag, kan mojlighet ges till komplettering under kursens gang.
Kompletteringen gors individuellt.

Betyg pa kursen ges i form av Godkand eller Underkand. Vid Underkand ges ytterligare ett
examinationstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Övergångsbestämmelser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.

Övriga föreskrifter
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Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som ar faststallda for utbildning vid
Karolinska Institutet.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk kurslitteratur

Beroendemedicin i öppenvården : kliniska riktlinjer för utredning och behandling
Magnusson, Åsa

Första upplagan : [Stockholm] : Svenska psykiatriska föreningen, [2018] - 127 sidor
ISBN:9789177410874  LIBRIS-ID:22689137 
Sök i biblioteket

Ytterligare artiklar, rapporter och annat undervisningsmaterial kan komma att användas och ges ut på en
webbaserad lärplattform som används i kursen, utöver det som nämns här

Rekommenderad litteratur

Hammarberg, Anders; Wallhed Finn, Sara
Åter till kontrollerat drickande : en handbok för kliniker

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 269 s.
ISBN:9789144097305  LIBRIS-ID:17592822 
Sök i biblioteket

Nationella riktlinjer fo&#776;r prevention och behandling vid oha&#776;lsosamma levnadsvanor

Stockholm: Socialstyrelsen, 2018
Kommer att finnas i lärplattformen för nerladdning.

Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende : stöd för styrning och ledning :
2019

Stockholm : Socialstyrelsen, 2019 - 144 sidor
LIBRIS-ID:cpjxmw659r91mgtr 
Kommer att finnas i lärplattformen för nerladdning.
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