Kursplan for

Exponeringsbhaser ad psykologisk behandling
Inom beteendemedicin, 7.5 hp

Exposure-based psychological treatment in behavior medicine, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2021.
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Exponeringsbaserad psykologisk behandling inom beteendemedicin
7.5 hp

Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Psykologi

AV - Avancerad niva

Underkénd (U) eller godkand (G)
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2021-01-13

Varterminen 2021

Legitimerad och yrkesverksam psykolog med KBT-kompetens.

Mal

Efter kursen forvantas deltagaren

® kunnaredogdra for och kritiskt vardera olika teorier om psykologiska processersroll vid

kroppsliga 5 ukdomar,

® kunnaredogorafor de funktioner i hjérna och nervsystem som ligger bakom interoception och
identifikation av vissa kroppsliga symtom som hotfulla,

® kunnaredogorafor hur internet kan anvandas for att leverera psykologisk behandling,

® kunnaredogora for aktuell forskning och teori om exponeringbaserad psykologisk behandling,

* haingaende kunskap bakom tankta verkningsmekanismer av exponeringsbaserad psykologisk
behandling for patienter med kroppsliga sjukdomar,

* haingaende kunskap om vilka skattningsinstrument som &r relevanta att anvanda vid bedémning
av symtomborda, livskvalitet och eventuell psykiatrisk komorbiditet hos patienter med kroppsliga

gukdomar,

* haingadende kunskap om sérskilda 6vervaganden som kravs vid exponeringsbaserad behandling
av barn och ungdomar med kroppsliga sukdomar,
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® kunna genomfdra diagnostisk intervju avseende DSM-diagnosen "kroppssyndrom" (somatic
symptom disorder) med hjép av intervjuprotokoll,
® kunnabeddma om patient med kroppslig §ukdom kan dra nytta av exponeringsbaserad
psykologisk behandling och nar sdiinte &r fallet,
® kunna genomfdra en exponeringsbaserad psykologisk behandling for patienter med olika typer av
kroppsliga sjukdomar (nér sd ar lampligt).

| nnehall

Vid Karolinska Institutet har det under de senaste 15 aren utvecklats och utvarderats et flertal
behandlingsmanualer inom beteendemedicin. Dessa manualer &r baserade pa exponeringsterapi och
riktar sig till patienter med kroppsliga sukdomar som har utvecklat ett problematiskt beteendemonster i
relation till sin gukdom. Gemensamt for dessa patienter & en upptagenhet vid, eller rédsla for,
kroppsliga symtom som leder till dverdrivna undvikandebeteenden, kontrollbeteenden och
sékerhetsbeteenden, vilkai sin tur starker uppmarksamhet mot symtom och minskar funktion och
livskvalitet. Beteendemdnstret &r nérbes 8ktat med fear-avoidance-begreppet som brukar anvandas inom
smértforskning. Exempel pa sjukdomar dér detta beteendemonster férekommer &r funktionella
mag-tarmgjukdomar (inklusive irritable bowel syndrome) hos barn och vuxna, fibromyalgi,
formaksflimmer, atopiskt eksem och astma och dven halsodngest. De kliniska studierna har framférallt
genomforts viainternet.

Kursen ger en férdjupning i hur man bedémer om patienter uppvisar detta beteendemonster, bland annat
med diagnostisk intervju, och hur man sedan genomfér behandling som riktar sig emot detta
beteendemonster. Behandlingen inkluderar element av medveten narvaro men tyngdpunkten ligger pa
exponering och minskade kontroll- och sdkerhetsbeteenden.

Specifikt innehal i kursen

* prevalens av ovannamdatillstand och komorbiditet och samhéllskostnader,

® biologiska mekanismer bakom symtomperception och symtomréadsl a,

* olikateoretiska modeller om hur psykologiska faktorer och beteendemonster kan paverka

kroppsliga sjukdomar, evidensbasen for dessa samt behandlingsmodeller baserade pa dessa

teorier,

samarbete med |akare och annan sjukvardspersonal,

evidensl&get for effektivitet av exponeringsbaserad behandling vid kroppsliga sjukdomar,

beddmning och diagnostik av DSM-diagnosen "kroppssyndrom™ (somatic symptom disorder),

noggrann genomgang av generella komponenter i exponeringsbaserad psykologisk behandling vid

kroppsliga sjukdomar,

® gpecifikainterventioner och dvervaganden vid behandling av irritable bowel syndrome,
fibromyalgi, férmaksflimmer, atopiskt eksem, astma och hélsoangest hos vuxna,

* gpecifikainterventioner och dvervaganden vid behandling av barn och tonaringar med
funktionella mag-tarmsjukdomar,

® genomgang av hur behandling kan bedrivas viainternet.

Arbetsformer

Undervisningen omfattar fem obligatoriska heldagar, dar teoretiska genomgangar kommer att varvas
med praktiska 6vningar. Utover detta agnas en heldag & examination. Kls larplattform kommer att
anvandasi kursen.

Examination

Kursen examineras med nagot av betygen Underkand (U) eller Godkand (G). Examination kommer att

ske patre satt. (1) Slutseminarium dér deltagarna diskuterar egna PM som lamnats in innan seminariet.
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(2) Skriftlig tentamen. (3) For att bli godkand galler ocksa narvaro och aktivt deltagande vid samtliga
obligatoriska undervisningstillfallen. Franvaro med omfattning om mindre &n en dag kompletteras med
skriftlig uppgift.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan deltagaren deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgérder dterforstill deltagarna
vialarplattformen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Vetenskapliga artiklar kommer att finnas tillgangliga for deltagarnainfor kursstart. Rekommenderade
vetenskapliga artiklar kan tillkomma infor forel dsningar.
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