Karolinska
Institutet

Kursplan for

Handledning i klinisk psykologi, 15 hp
Supervision in clinical psychology, 15 credits

Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2023.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

HT21,HT23,HT24

Kurskod 9K 8119

Kursens bendamning Handledning i klinisk psykologi

Hp 15hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Huvudomrade Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Underkénd (V) eler godkand (G)
Kursansvarig institution Institutionen for Klinisk neurovetenskap
Beslutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2021-04-14

Reviderad av Utbildningsnamnden CNS

Senast reviderad 2023-02-08

Kursplanen gdller fran

Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Socialstyrelsens legitimation som psykolog eller 18kare med specialistkompetensi psykiatri och déarefter
minst tva ars yrkesverksamhet.

eller:

Socialstyrelsens legitimation som sjukskoterska med specialistinriktning i psykiatri samt grundldggande
utbildning i psykoterapi. Dessutom kravs minst tva ars yrkesverksamhet efter grundlaggande
psykoterapiutbildning med dokumenterade arbetsuppgifter inom psykologiskt och/eller
psykoterapeutiskt arbete.

eller:

Socionomexamen alternativt annan motsvarande examen om minst 180 hp
(kandidatexamen/yrkesexamen) med inriktning mot psykologi samt socialstyrelsens legitimation som
psykoterapeut. Dessutom kravs minst tva ars yrkesverksamhet efter erhdllen legitimation som
psykoterapeut med dokumenterade arbetsuppgifter inom psykologiskt och/eller psykoterapeutiskt arbete.
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Kurskod: 9K8119

Kursen ger grundlaggande kunskaper och fardigheter géllande klinisk handledning inom psykiatrisk
verksamhet och/eller verksamhet dér psykologisk och psykosocia behandling bedrivs.

Kursen & tankt att liggatill grund for tva pabyggnadskurser som kan |&sas antingen en eller bada. Dessa
pabyggnadskurser &r: 9K8120; Handledning i klinisk psykologi, grupp och organisation 15 hp, samt
9K 8114; Handledning i klinisk psykologi och psykoterapi inom hdgre utbildning, 15 hp.

Mal

Deltagaren ska efter genomgangen kurs uppvisa grundlaggande fardigheter géllande teori och
tillampning i konsultation och klinisk handledning inom psykologiska- och psykosociala
behandlingsformer.

Efter kursen forvantas deltagaren kunna:
Kunskap och forstaelse

® redogorafor och reflektera Gver teorier och modeller géllande konsultation och klinisk
handledning kopplat till psykologisk och psykosocial behandling

® redovisaoch reflektera 6ver konsekvenserna av organisatoriska och juridiska férutséttningar som
har relevans vid konsultation och handledning kopplat till psykologisk behandling

® redogorafor och reflektera Gver vuxenpedagogiska teorier och tillampningar som har relevans for
psykologisk konsultation och klinisk handledning

® problematisera kring och redovisa grundlaggande kunskaper om aktuell forskning avseende
konsultation och klinisk handledning kopplat till psykologisk- och psykosocial behandling

Fardighet och formagor

® etableraen valfungerande arbetsrelation med den handledde i samband med handledning och
konsultation

¢ astadkomma en gynnsam larandeprocess med fokus pa att 6ka den handleddes kompetens och
formagatill reflektion

* konkretisera ett konsultations- eller handledningsuppdrags ma och innehdll samt skapa en
Overenskommelse med uppdragsgivaren

® tai beaktande de organisatoriska och juridiska forutsattningar som galler inom den aktuella
verksamheten

* formedla, ta emot och reflektera kring konstruktiv aterkoppling i samband med klinisk
handledning, konsultation och andra inlarningssituationer dér psykologisk behandling formedias

¢ planera och genomféra utvardering av klinisk handledning inom faltet psykologisk behandling

* beddma behovet av handledning respektive konsultation i relation till verkliga och hypoteti skt
mojliga uppdrag

® identifiera, sammanfatta och anvanda aktuell klinisk och vetenskaplig kunskap vid psykologiska
behandlingsinsatser samt klinisk handledning

Vardering och férhallningssatt

* stodjaett kreativt kunskapsstkande och aktivt forhalIningssatt i samband med klinisk handledning
och konsultation

® granska och reflektera kring det egna handledningsarbetet utifran aktuella forskningsrén och
evidensbaserad praktik

® beskriva och reflektera 6ver egen kunskap och kunskapsbrister samt formulera behov av egen
kompetensutveckling

* uppvisaen forstaelse for etiska konsekvenser av konsultation respektive handledning i olika
vardsituationer, samt uppvisa formaga att ta dessai beaktande.
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| nnehall

Kursen & indelad i fyramoment. Huvudsakligt innehall beskrivs under respektive moment nedan.

Individuell klinisk handledning och konsultation, 5.0 hp

Betygsskala: GU

| moment 1 utgér egna handlednings- och/eller konsultationsuppdrag underlag for undervisningen.
Dennasker i form av handledning p& handledning i grupper om tvatill fyra deltagare. Deltagaren ska
genom praktisk tillampning utveckla fardigheter som fordjupas och forankras i handledning pa
handledning.

Vuxenpedagogik i klinisk handledning, 7.0 hp

Betygsskala: GU

I moment 2 berdrs kunskaper gallande teorier och modeller for klinisk handledning samt dess
pedagogiska och empiriska grund. Handledning och konsultation belyses. Fardighetstraning géllande att
ge och ta emot aterkoppling i handledning samt metoder for utvardering berors.

Etik och juridik i1 klinisk handledning, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 3 omfattar lagstiftning och etiska principer i samband med behandlings- konsultation och
handledningssituationer. Jamlikhets- och mangfaldsfragor berors ocksai detta moment.

Vetenskap och evidensi klinisk handledning, 1.5 hp

Betygsskala: GU

| moment 4 ges orientering gallande aktuell forskning om klinisk handledning, konsultation och
yrkesutveckling for professioner dar behandling av psykisk ohalsa ar central. Har ingar teoretiska
genomgangar och praktiska dvningar i att planera och genomfora utvardering kopplat till psykologisk
behandling.

Arbetsformer

| moment 1 sker l&randet genom praktiskt genomférande av egna uppdrag, i form av verksamhetsforlagd
utbildning, dér deltagaren skapar dverenskommelser och malformulering for sina handlednings- och
konsultationsuppdrag. Undervisningen sker i form av handledning pa handledning i grupper om tvatill
fyradeltagare. En viktig aspekt av handledning pa handledning i grupp &r reflektion och aterkoppling pa
ovriga gruppmediemmars uppdrag. Fardigheter i att aktivt beskriva, reflektera och analysera material
fran auskultation och de handledningsuppdrag som &r aktuella uppvisas genom handledningen och via
de dokumenterade sessionerna. Har ingar ocksa att tydliggdra ramar och de organisatoriska
forutsattningar som rader dar uppdragen genomfors. Handl edningsuppdragen och auskultationen
forankras hos handledaren innan de inleds. Uppdragen ska pabdrjas under utbildningstiden och innefatta
kontakt- och kontraktsfas.

| moment 2, 3 och 4 sker undervisningen i form av forelasningar, seminarier och gruppvningar samt
galvstudier av kurdlitteratur. Har sker hog grad av deltagaraktivitet dar teori och praktisk tillampning
varvas. Deltagarna far fardighetstrana genom att 6vai olika pedagogiska situationer dar fokus ar att ge
och ta aterkoppling samt att skapa ett gott inlarningsklimat i samband med kompetensutveckling inom
psykologisk behandling. Deltagarna genomfor &ven seminarier och forelsningar for Ovriga deltagare.
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Moment 4 innebér férutom ovan ocksa att deltagaren genomfor ett utvarderingsuppdrag kopplat till
klinisk handledning.

Examination

| moment 1 sker examination inom ramen for handledning pa handledning da deltagaren skaldmnain
dokumenterade handledningssessioner till handledaren. Examination sker genom kontinuerlig
beddmning av deltagarens kompetens viainspel ade sessioner, formulerade frégestalIningar och
handledarbeteenden som tydliggors i samband med handledning p& handledning. Genom att auskultera
nér handledning eller konsultation utfors samt att genomfora minst tva uppdrag och utvéardera dem ska
malen pa moment ett i kursen examineras. Nér arbetet med auskultation och handledningsuppdrag
avdlutas ska dessa sammanfattas skriftligen. Inlamnat material & underlag for handledarens beddmning.
For godkant krévs att deltagaren genomfor minst tva konsultations- och/eller handledningsuppdrag pa
individniva

Moment 2, 3 och 4 examineras genom skriftliga och muntliga uppgifter samt i form av examinerande
seminarier.

| moment 4 sker ocksa examination genom att studenten planerar, genomfor och dokumenterar ett
utvarderingsarbete.

For betyget godkant pa kursen kravs godkant pa samtliga moment.

Obligatorisk undervisning
Seminarier, verkstéder, handledning pa handledning och deltagarledda forelasningar &r obligatoriska.

Inl&amning av examinationuppgifter inom tidsgransen

For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for bedomning méaste det hainkommit inom
tidsgransen, vilken anges infor examinationen. Om ett arbete inte inkommer i tid hanvisas deltagaren till
omexaminationstillfalle.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Vid frénvaro frén obligatoriska utbildningsinslag bedomer examinator om och i safall hur frénvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarig/examinators anvisningar kan
inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att
den studerande inte kan taigen tillfalet forréan nasta gang kursen ges.

Avbryta verksamhetsforlagd utbildning

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en deltagares verksamhetsforlagda utbildning (VFU)
eller motsvarande om deltagaren visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta sétt innebar det att deltagaren underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &
forbrukat. | sddanafall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kréavs innan deltagaren ges méjlighet till nytt VFU-tillfale pa dennakurs.
Deltagare som underkants pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella
handlingsplanen har fullfoljts.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
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examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdll och larandemd samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningsétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: huvudsakligen pa svenska, men viss undervisning kan forekomma pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur och évriga laromedel

Bernard, Janine M.; Goodyear, Rodney K.

Fundamentals of clinical supervision

Sixth edition. : NY, NY : Pearson, [2019] - xviii, 426 pages
ISBN:9780134752518 LIBRIS-I1D:hrcdd55gfhmvpgbm
SOk i biblioteket

Lindén, Jitka

Praktikhandledning och professionell utveckling

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 155 s.
ISBN:9789144094595 LIBRIS-1D:14927861

SOk i biblioteket

Consultation in psychology : a competency-based approach
Falender, Carol A.; Shafranske, Edward P.

Washington, DC : American Psychological Association, [2020] - viii, 344 pages
ISBN:9781433830907 LIBRIS-1D:mO07tj6pgkvrx5935

SOk i biblioteket

Hawkins, Peter; McMahon, Aisling

Handledning inom behandlande yrken

Holmberg, Johanna; Lindqgvist, Bodil

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 506 sidor
ISBN:9789144153148 LIBRIS-1D:s7skrz6xq82v9kbk

SOk i biblioteket

Henderson, Penny; Holloway, Jim; Millar, Anthea

Practical supervision : how to become a supervisor for the helping professions
London : Jessica Kingsley Publishers, 2014 - 159 pages

ISBN:9781849054423 LIBRIS-ID:16771122

SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av artiklar och anvisade bokkapitel tillkommer.
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