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Varterminen 2025

Social styrel sens legitimation som psykolog, tva ars arbetslivserfarenhet efter examen, samt anstallning i
vuxen psykiatrisk verksamhet, dokumenterade arbetsuppgifter med psykologisk behandling och/eller

psykoterapi.

Mal

Efter kursen ska deltagaren kunna:

Kunskap och forstaelse

® redogorafor vanliga differentialdiagnoser vid psykotiska symtom och hur dessa diagnoser kan
sarskiljas fran psykotiska syndrom, samt deras komorbiditet

® redogorafor och diskutera olika diagnostiska system och hur de kan anvandas i arbetet med
patienter inklusive hur kultur kan paverka diagnostiken samt relationen till psykotiska symtom

och diagnoser

* redogora for hur hjarnans funktion kan komma att paverka psykotiska symtom samt hur kognitiva
nedsattningar kan te sig vid psykossjukdom
® redogorafor och diskutera vilka anpassningar som kan behdvas gbrasi diagnostiska utredningar

med patienter

® redogorafor och diskutera olika behandlingar mot psykotiska symtom, inklusive bred kunskap om
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|&kemedel shehandling
® redogorafor och diskutera anpassningar av behandling, inklusive kulturella anpassningar och
samverkan med anhériga.

Fardigheter och formagor

genomfdra en strukturerad beddmning av psykotiska symtom

beddma kognitiva svarigheter hos personer med psykotiska symtom

tillémpa evidensbaserade interventioner mot psykotiska symtom

kartlagga och analysera forekomst och handlaggning av patienter med psykotiska symtom, samt
genomféra kompetenshojande insatser avseende omradet psykos, inom den egna organi sationen.

Varderingar och forhallningssatt

® relatera principer for evidensbaserad psykologisk behandling till organisatoriska och etiska
fragestallningar rérande den enskilde patientens specifika karakteristika och situation

* redogora for och diskutera effekterna av bristande sjukdomsinsikt och stigma, dess paverkan pa
individen, samhallet samt hur man kan bedéma och behandla stigma hos personer inom
psykiatrin, med sarskilt fokus pa psykotiska symtom och kulturell paverkan

* vérdera egen kompetens inom det aktuella omradet och identifiera eget behov av larande for
fortsatt utveckling.

| nnehall

Kursen syftar till att ge deltagaren fordjupad kunskap om psykos och psykossjukdomar. Sarskild vikt
laggs vid anpassningar av psykologisk behandling, differentialdiagnostik gentemot andra nérliggande
tillstdnd samt betydelsen av kognitiva nedséttningar och stigma eller sjalvstigma vid psykos. Aven
betydelsen av anhdriga och dvrigt nétverk i arbetet med psykos, liksom betydelsen av att skapaalliansi
patientarbetet tas upp.

Syftet med kursen &r att deltagaren utvecklar kunskaper pa avancerad niva samt egna kliniska
fardigheter som bidrar till specialisering i rollen som psykolog. Kursen startar med att deltagaren
bedomer den egna kunskapen inom omradet psykos och formulerar eget behov av larande. SpecielIt
fokus ar evidenshaserad psykologisk praktik och utvecklandet av egnafardigheter. | kursen ingar
handledning pa centrala fardigheter, vilket forutsétter ett parallellt patientarbete dar dessa kan
praktiseras och liggartill grund fér handledningen.

Arbetsfor mer

Under kursen 1aggs stor vikt vid deltagarens eget aktiva larande och utgar fran individuellt formulerade
mal séttningar som ryms inom kursens 6vergripande mal. Kursen blandar olika larandeformer sasom
deltagande pa forel asning, seminarium, handledning i grupp samt egen utbildning/forelasning riktad till
andra, t ex pa den egna arbetsplatsen/kliniken.

Examination

Examination sker utifran redovisning av teoretiska kunskaper i skriven form, samt muntlig redovisning
pa den egna arbetsplatsen/kliniken. Dartill bedoms fardigheter under kursen sava i rollspel ssituationer
som i faktiskt patientarbete. Deltagaren behover uppna godkéant resultat pa samtliga uppgifter, samt gora
en analys av den egna kunskapsutvecklingen for att erhalla betyget godkéant pa kursen.

Mojlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedsattning, far

examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal

examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
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m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om, och i safall hur, franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagare deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatorisktutbildningsinslag
kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Huvudsakligen svenska, viss undervisning kan ske pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Kingdon, David G; Turkington, Douglas
Cognitive therapy of schizophrenia

Pbk. ed : New York : Guilford Press, 2008 - 219 s.
|SBN:1593858191 (pbk. : alk. paper) LIBRIS-1D:11843104
SOk i biblioteket

A clinical introduction to psychosis: foundationsfor clinical psychologists and neur opsychologists
Badcock, Johanna C.; Paulik, Georgie

London : Academic Press, an imprint of Elsevier, [2020] - xix, 714 sidor
ISBN:9780128150122 LIBRIS-1D:4fOwp5t42fm84pdz

URL: Online access for KIB

SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Arn, Elina; Lindborg, Magdalena
Psykos: forsta, bemoéta, behandla

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2023] - 403 sidor
ISBN:9789127829473 LIBRIS-ID:btfwlb7k8rvf8fbr

SOk i biblioteket

Cullberg, Johan; Scott, Maria; Sralin, Pontus

Att inguknai psykos: forlopp, behandling, aterhamtning

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2020] - 178 sidor
ISBN:9789127825109 LIBRIS-1D:8jnx564j6l1d7Itc

SOk i biblioteket

Amador, Xavier Francisco

Jag &r inte guk och behéver ingen hjap

Arvidsson Milton, Sanna
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[Stockholm] : Borell Forlag, [2019] - 272 sidor
ISBN:9789198544817 LIBRIS-1D:5g1bwt133rg9sl4c
SOK i biblioteket
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