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Grundlaggande psykoterapiutbildning.

Mal

Syftet med kursen &r att |&ra sig grundldggande teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i ACT.

Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:

Kunskap och forstaelse

® redogoraoversiktligt for den teoretiska grunden i ACT och dess forankring i inlérningsteori
® beskriva ACT-modellens olika processer och centralainterventioner

Fardighet och formaga

¢ upprétta en fallformulering inklusive behandlingsplan enligt ACT-modellen
® tillampa grundlaggande ACT-interventioner
* tillampa principer for att utvardera klientarbete utifran ACT
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Varderingar och forhallningssatt

* utgafran grundldggande ACT-principer i sitt bemo6tande och forhallningssatt till klienten
* reflekteradver nar ACT &r tillampligt och intei kliniskt arbete.

| nnehall

Kursen omfattar underliggande teori och begrepp fér problemanalys och behandling med ACT.
Undervisningen omfattar praktisk évning i att genomféra ACT-interventioner och aven hur
ACT-principer tillampasi relation till klienten. En introduktion gestill hur métning kan utformas for att
systematiskt kunna utvardera den terapeutiska insatsen. Undervisningen behandlar &ven forsknings aget
for terapimetoden.

Kursen pagar under en termin med |6pande kurstréffar som innehdller bade teoretiska och praktiska
moment. Mellan kurstréffarna laser kursdeltagarna kurdlitteratur, genomfor webbaserade
kunskapstest och galvapplicerade ACT-6vningar. Kunskapstest och galvapplicerade ACT-6vningar
kommer finnas tillgangliga digitalt via kursens webbpl attform.

| kursen ingdr aven att kursdeltagaren spelar in ett rollspel tillsammans med en annan kursdeltagare.
Kursdeltagare far sedan feedback av |&rare samt att rollspelet diskuterasi mindre grupper.

Under kursens gang arbetar kursdeltagaren med att upprétta en ACT-konceptualisering och
behandlingsplan utifran en fallvinjett. Uppgiften lamnasin vid kursslut och utgor underlag for
examination.

Arbetsfor mer

® Kurstraffar
® Salvstudier med kurdlitteratur och sjavapplicerade ACT-6vningar
* Rollspel

Examination

Kursen examinerasi form av en skriftlig inlémningsuppgift, deltagande vid kurstréffar, samt inlamning
av ett videoinspelat rollspel. Narvaro vid kurstréffar & obligatorisk. Beddomning av kursdeltagarnas
fardigheter i att tillampa ACT sker viainspelade rollspel samt deltagande i

ett reflektionsseminarium. For att examinerande delar ska vara aktuellafor bedémning maste de ha
inkommit fore deadline, vilket angesi schemai samband med kursstart. Skriftliga arbeten kontrollerasi
antiplagiatsystem innan réttning paborjas.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras.

Majlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.
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Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas enligt separat avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Luoma, Jason B.; Hayes, Seven C.; Walser, Robyn D.
Learning ACT : an acceptance and commitment therapy skills training manual for therapists

Second edition. : Oakland, CA : New Harbinger Publications, Inc., [2017] - 452 pages
ISBN:978-1-62625-949-2 LIBRIS-1D:22188885
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Torneke, Niklas
Relationsinramningsteori - RFT : teori och klinisk tillampning

2., rev. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 298 s.

ISBN:9789144092355 LIBRIS-1D:15146459
SOk i biblioteket
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