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Kursplan for

Specialistutbildning for Psykologer inom
Vuxenpsykiatri - Grundkurs, 15 hp

Specialist Training for Psychologistsin Adult Psychiatry - Introduction, 15 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.

Kurskod 9K 8123

Kursens benamning Speciaistuthbildning for Psykologer inom V uxenpsykiatri -
Grundkurs

Hp 15 hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hégskol epodng)

Huvudomréde Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap

Beslutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2022-12-07

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Socialstyrelsens | egitimation som psykolog, tva ars arbetslivserfarenhet som psykolog efter examen,
samt anstallning i vuxenpsykiatrisk verksamhet. Dokumenterade arbetsuppgifter med psykologisk
behandling och/eller psykoterapi.

Mal

Deltagaren ska efter genomgangen kurs kunna uppvisa kunskaper och fardigheter i att som psykolog
verkainom det vuxenpsykiatriska omradet med fordjupade och vidgade kunskaper pa basis av den
grundl&ggande 5-ariga utbildningen.

Efter avslutad kurs férvantas deltagaren kunna:
Kunskaper och forstaelse
* analyseraoch definierainnehdllet i specialiserad psykologkompetens och vad denna kan bidra
med utifran vardorganisationers och patientgruppers behov
® redogorafor och analysera psykiatrins organisation, verksamhet och samhallsfunktion, med

sarskild hansyn till etik, juridik och allas likarétt till god vard
* redogora for principernafor evidensbaserad psykologisk praktik (EBPP), samt forhdllasig till och
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sbka kunskap i enlighet med dessa principer
* redogora for principer for ett hallbart arbetsliv och for att vidmakthalla omsorg om saval patienter
som den egna personen

Fardigheter och formagor

® tillampa principer for evidensbaserade bedémningsforfaranden och fallformuleringar, speciellt
med fokus pa att hantera komplexitet i det kliniska arbetet

* formulerarealistiska och konstruktiva behandlingsmalsittningar samt uppratta behandlingsplaner
som tar hansyn till sdval aktuell evidens, individens unika situation som verksamhetens uppdrag
och forutséttningar, samt att utvéardera egnainsatser utifran en given maformulering

* presentera och férmedla psykologisk kunskap pa specialiserad niva pa ett pedagogiskt genomtankt
sétt inom den egna organi sationen.

* identifieraegna styrkor och svagheter avseende férmagan till medkéansla, samt formuleraen
tréningsplan for att utveckla de kvalitéerna

Varderingar och forhallningssatt

® analysera och argumenterafor olika stéllningstaganden gallande behovet av specialistpsykologers
funktion och kompetensi offentligt finansierad psykiatri i relation till etik, juridik, organisation
och evidensbaserad behandling

* jdentifiera och formulera adaptiva malsattningar pa olika nivaer, for sdval patient, organisation
som det egna lérandet

* relatera etiska dilemman och psykologers bedomningar samt atgarder till principer om
likabehandling, diskriminering och jamstalldhet, samt varderingar forenligamed att i
yrkesutévandet arbeta utifran alla manniskors lika varde

* att vardera egen kompetens och identifiera egna behov och larandeomraden for vidare utveckling,
samt att tillampa en malinriktad utveckling av egna fardigheter.

| nnehall

Grundkursen for psykologers specialistutbildning i vuxenpsykiatri ingar som en del av kurspaketet
Specialistuthildning for Psykologer inom Vuxenpsykiatri (sammanlagt 70 hp). Kursen strécker sig ver
utbildningens forsta tva terminer (studietakt 25 %). Syftet med denna kurs &r att pa ett tydligt sétt |agga
grunden for specialisering och fordjupning i rollen som psykolog inom det psykiatriska
verksamhetsfaltet och det stérre omradet av psykologisk behandling, samt att utveckla den egna
kompetensen inom centrala delar for specialiseringsomradet.

Kursen inleds med att ge ett ramverk for den fortsatta utbildningen och att deltagaren far formuleraen
personlig studieplan. Centralt i utbildningen &r individens eget ansvar och hansyn till organisationens
forutséttningar for att utveckla en specialiserad roll. | det ingar att 1&ra sig att identifiera eget behov av
larande, samt att formulera en plan for egen kompetensutveckling. De omraden som darutéver tas upp
under kursen innefattar saval att fordjupa kunskapen om klinisk bedémning och konceptualisering; om
psykiatrisk verksamhet och dess organisation; ett evidensbaserat forhallningssatt till klinisk psykologi;
juridiska och etiska sporsmdl i arbetet; som att kunna hitta balansi och fortsétta utvecklasi den egna
yrkesrollen. Dalarandegrupper foljer som ett spar under hela kursen ges stora méjligheter att dela och ta
del av varandras erfarenheter for att darigenom stérka det kollegiala larandet.

Arbetsfor mer

Under kursen laggs stor vikt vid deltagarens eget aktivalérande. | kursens tidiga delar arbetar deltagaren
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med att identifiera saval organisationens som det egna behovet av att utveckla specialiserade kunskaper i
klinisk psykologi. Ur detta utvecklas en personlig studieplan som omfattar saval kursen som den
resterande uthildningen. Undervisningen bygger pa olika larandeaktiviteter i form av forelasningar,
seminarier, smagruppsbaserat |arande och savstudier. Stor betoning |aggs pa deltagarens egen aktivitet
i larandet och behovs- och malstyrt utvecklande av den egna fardighetsrepertoaren.

Examination

Examination sker i form av portfolio som inldmnas vid kursens slut samt kontinuerlig bedémning av
fardigheter vid seminarier och grupptillfallen.

Fullstandig portfolio skainnehdlla

® personlig studieplan

behovsanalys av specidistfunktion i den egna verksamheten

organisationsanalys, fallstudie

anays av egna medkannandefardigheter och -férmagor, samt en utvecklingsplan

2 anonymiserade diagnostiska utredningar, med fallformulering plus reflektion
beddmning av evidens utifran EBPP av ett eget valt omrade (innehdller dven presentation)
diskussionspaper kring ett etiskt och juridiskt dilemma.

Portfolion presenterasi sin helhet vid kursavslut. Betyget godkéant ges nér portfolion & komplett och
alladelar bedomts som godkanda. Komplettering kan bli aktuell vid g godkand portfolio. Tillfalle for
omexamination gesi ndraanslutning till kursens avslut.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagare deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Huvudsakligen svenska, viss undervisning kan ske pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som ér faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur
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Ytterligare litteratur samt artiklar kan tillkomma.

Handbook of assessment and treatment planning for psychological disorders
Antony, Martin M.; Barlow, David H.

Third edition : New York : Guilford Press, 2020 - 638 sidor
|SBN:9781462544882 LIBRIS-ID:1dfsbhtjz5qlgbcq

SOk i biblioteket

Evidence-based practicein action : bridging clinical science and intervention
Dimidjian, Sona

New York : The Guilford Press, [2019] - xiv, 450 pages

ISBN:9781462539765 LIBRIS-ID:m15d8c9kkl4khw78

SOk i biblioteket

Experiencing compassion-focused therapy from theinside out : a self-practice/self-reflection
wor kbook for therapists

Kolts, Russell L.; Bell, Tobyn; Bennett-Levy, James; Irons, Chris

New York : The Guilford Press, 2018 - 332 sidor

ISBN:9781462535255 LIBRIS-ID:z77dc4lswskrdmx2

SOk i biblioteket

Whittington, Adrian; Grey, Nick

How to become a mor e effective CBT therapist : mastering metacompetence in clinical practice
Chichester : Wiley-Blackwell, 2014 - xviii, 318 s.

ISBN:9781118468357 LIBRIS-1D:15158271

SOk i biblioteket

Saaf, Annika; Wendel, Lotta; Zanderin, Lars

Halso- och sjukvardsratt : en introduktion for professionsutbildningar

Upplaga 3 : Stockholm : Liber, [2018] - 141 sidor
ISBN:9789147126989 LIBRIS-1D:21803382
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Viotti, Sofia
Utan press: om medkansla, prestation och stress
Forsta utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, cop. 2018 - 304 sidor

ISBN:9789127818743 LIBRIS1D:21718928
SOk i biblioteket
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